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VEZETOI OSSZEFOGLALO

Ma mar viszonylag jol bizonyitott, hogy a természetnek kedvez6 hatasa van a mentalis
egészségre, a jollétre. A tanulmany els6 részében attekintést adunk az ide kapcsolddéd
fébb elméletekrol, a fontosabb tudomanyos bizonyitékokrdél. Felvazoljuk, hogy a természeti
kérnyezet hogyan hat a mentalis kimeriiltségre és hogyan véd a stressz ellen. Attekintjuk,
hogy a gyermekek mentdlis egészségének megdbrzésében milyen fontos szerep jut a ter-
mészettel valé kapcsolatnak, kiléndsen az onfegyelem, a jaték mindsége, a hiperaktivitas
és a stresszes események kezelése tekintetében. Bemutatjuk, hogy milyen kapcsolat van
a varosi természet milyensége és a szegény varosrészekben mért agresszid, blindzés és a
stresszes helyzetek kezelésének képessége kozott. Az idosek esetében kitériink a gydgyitd
kertekre, a kertészkedés lehetdségére, az élolényekkel teli kornyezet stimulaldé hatasara.
Megnézziik, hogy a kérhazakat hogyan lehetne hatékonyabba tenni, illetve milyen szerep
jut a tarsas kapcsolatokban a novényzetnek.

Az elmélet és a bizonyitékok attekintése utdn a masodik részben ismertetjik a budapesti
Terézvarosban elvégzett kutatas eredményeit. A kutatds arra irdnyult, hogy megismerjik
a lakossag gondolkoddsmodijat, a motivacidkat, az értékrendeket. A lakossagi fokuszcso-
portok célja egyrészt a varoslakdk zoldhoz vald kotddéseinek vizsgalata, masrészt a varosi
zoOldterlletek gydgyité hatasaval kapcsolatos vélekedések feltérképezése, harmadrészt pe-
dig a varosi természet értékelése volt.

A fokuszcsoportos vizsgalataink tanusaga szerint sokan nincsenek tudatdban annak, hogy
a varosi természet kedvezéen hat a mentalis egészségre. Ez persze nem jelenti azt, hogy
szamukra ne lenne fontos a varosi zold. A kutatds egyik tapasztalata az volt, hogy a
szabad asszociacidk soran viszonylag ritkan kertlt el a ,z6ld” kérdése. Ugyanakkor azt
mondhatjuk, hogy a beszélgetések alatt végig ott volt a levegbben. Véleménylink szerint
ennek az lehet az oka, hogy sokan nem latnak sem lehetéséget, sem hajlandésagot a zol-
ditésre. Fontos tapasztalat, hogy sokan annyira lemonddan tekintenek Terézvaros hely-
zetére, a fejlodési palyajara, hogy szamukra a keriiletben egy nagyobb aranyu zoéldités
szinte utdpisztikusan hangzik. Ugyanakkor ugy tlinik, tébben egy hihetd elképzelés mogé
hajlanddak akar sajat munkaerejlket, esetleg pénziiket is odatenni. Megkockaztatjuk azt
a kijelentést, hogy a tobb évtizede tartd hiteltelen varosfejlesztési politikaba belefasultak
a lakosok, ugyanakkor latensen tovabbra is megvan az igény részikrdl a varosi zold irant.
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1. BEVEZETES

Az elmult évtizedben Magyarorszagon tobb koézvélemény-kutatas (példaul Studio Metropo-
litana, 2005; Kulturdlis Orékségvédelmi Hivatal, Fékert, 2008) is foglalkozott a varoslakdk
értékvalasztasaival, illetve azzal, hogy milyen teleplléseken szeretnének élni. A valaszadok
minden esetben nagy pontszamot adtak a zoldterlleteknek, a novényekkel gazdagitott
kornyezetnek. Ugyanakkor a kézvéleménykutatasok a mogéttes dolgokra viszonylag ritkan
képesek ravilagitani. Az adott valaszok okai, mogottes inditékai altalaban rejtve maradnak.
Ezért tartottuk sziikségesnek, hogy egy alaposan kidolgozott kutatassal a Zold Levél Prog-
ram keretében is foglalkozzunk.

Telepllésrendezési szempontbdl a varosi természet jelenléte nemcsak esztétikailag fontos,
hanem olyan alapvet6 jolléti hatasai miatt is, mint a mentalis egészség meglrzése, vagy a
stressz elleni védelem. Ezt a kérdéskort kivanjuk koriljarni a tanulmany elméleti részének
keretében.

A mogottes inditékokra iranyuld kutatas altalanos célja az volt, hogy jobban megismerjik
a varosi kornyezet értékeit, a lakossag viszonyat a budapesti Terézvaroshoz. A fokuszcso-
portos vizsgalatok f6 témaja a varosi természet értéke, a zold és a lakossag kapcsolata
volt. Mitdl kellemes egy varos? Vajon mennyit ér a nagyvarosokban a z6ld? Fontos a varosi
természet? Milyen hatdsai vannak a belvarosi novényeknek? Milyen a terézvarosi lakossag
viszonya a zolditéshez? Ilyen és ezekhez hasonld kérdésekre kereste a valaszt a Zéld Levél
Program kutatdsa 2008 tavaszan.

2. AZ ELMELETI HATTER ATTEKINTESE

A depresszid, a pesszimizmus és a szomorusag — foként az amerikai fiatalok kérében — manap-
sag tapasztalhaté eléretorésére a szakirodalom alapjan tébb magyarazat is adhaté. Az egyik
magyarazat a tendenciakat visszavezeti arra, hogy a modern tarsadalmak mindennapi ko-
zege elszakadt a természettdl, és ennek kdvetkezménye a vilagviszonylatban tapasztalhato
gyokértelenség és elidegenedés. Mint embernek és mint tarsadalomnak egyarant minden
bizonnyal szlikséglink van arra, hogy hus-vér valdésagunkkal 6sszekapcsoljuk a természetet,
a természeti kérnyezetlinket Ujra részévé tegyuk kulturalis vérkeringésiinknek.

,Paradoxon, hogy tarsadalmilag elfogadhatatlannak tartjuk a vadon él6 allatok fogvatar-
tasat, ugyanakkor az iddések otthonanak lakdi a kilvildg stimulalé hatasaitdél megfosztva
akar évekig lakhatnak hazfalak kozott. Milliokat koltiink arra, hogy megfelel6en elékészitett
talajjal, helyes mennyiségl arnyékkal és nedvességgel idedlis |étfeltételeket teremtsiink a
kerti ndvényeink szdmara, ugyanakkor megengedjik, hogy gyermekeink lebetonozott jar-
dak, hatalmas forgalom és a természettdl elzart ellenséges varosi kérnyezetben ndjenek
fel.” (Bird 2007, 4. oldal)

~Az embereknek, csaklgy, mint barmilyen mas fajnak, sziiksége van a természeti kor-
nyezetre. Ennek ellenére mi vagyunk az a tarsas faj, amely jol él nagyvarosokban, és jél
megvan a technoldgia segitségével. Azonban sem a technoldgia, sem a nagyvarosok nem
tudjadk helyettesiteni a természeti kdrnyezet iranti igényinket. Fenn kell tartanunk egy
egyensulyt. Azaltal, hogy elszakadtunk a természetes kornyezetiinktdl, idegenekké valtunk
a természetes vilag, azaz sajat vildgunk szamara. Ez egy komoly kihivas identitastudatunk-
nak, és tudatalatt jelent6s hatasa van a mentalis egészségiinkre.” (Bird 2007, 4. oldal)



Amennyiben elfogadjuk, hogy a természeti kdrnyezet kedvezd hatassal van az egyén men-
talis egészségére csaklgy, mint az egész tarsadaloméra, akkor el kell gondolkodnunk azon,
hogy a természetes kdrnyezetnek milyen értékei vannak, azokat hogyan lehet szambaven-
ni, és milyen Iépéseket szilkséges tenni a megdrzésikhoz. Amennyiben ez nem kovetkezik
be, ugy fennall a veszélye, hogy a kovetkez6 nemzedékeket megfosztjuk a ,zold” altal
nyujtott szolgaltatasoktol.
A szakirodalom a kovetkez6 hatdsokat emliti, mint amelyeket a természeti kornyezettel
valé kapcsolat eredményezhet (Bird 2007, 6. oldal). A természettel valoé kapcsolat:

s kezeli a gyenge onfegyelmd, hiperaktiv (ADHD) gyermekeket;

m segit megbirkdzni a szorongassal és a stresszel, kiilonésen a m(itéten vagy a rak-
kezelésen ates6 betegek esetében;
hatékony a b(in6zés és az agresszid csokkentésében;
jotékony az idésgondozasban, kezeli az elmezavart;
javitja a koncentraciot a gyerekeknél és az irodai alkalmazottaknal;
hatékony a stressz ellen;
egészséges kognitiv (a megismerésre vonatkozd) fejlodést eredményez a gyerme-
keknél;

m javitja a kérhazi kérilményeket;

s Mmegerdsiti a kozosségeket;

m hozzajarul a jollét érzéséhez és a mentalis egészséghez.
Ezekkel a harmadik fejezetben valamennyire részletesebben is foglalkozunk. Attekintjik,
hogy a szakirodalomban milyen ezekhez kapcsolatos bizonyitékok talalhatéak. El6szor te-
kintstk at, hogy milyen elméletek szlilettek a témaban.

2.1. A HAROM FO ELMELET A BIODIVERZITAS
ES AZ EMBERISEG KAPCSOLATARA VONATKOZOAN

A szakirodalom harom f6 elméletet emlit arra vonatkozodan, hogy milyen kapcsolat van
a természeti kornyezet, valamint a mentalis egészség, a jollét és a tarsadalmi integracio
k6zott. Ugyan az ezen a téren folyd kutatdsok még korantsem olyan el6rehaladottak, mint
mas terlileteken, azonban — mint az késdbb latni fogjuk — az mar viszonylag jol bizonyitott,
hogy a természeti kérnyezet kedvez6 hatassal van a jollétre.

Az egyik fo elmélet a biofilia hipotézis. Az elmélet szerint genetikai eredetlien vonzédunk
a természethez. E. Wilson, a biofilia hipotézis megalkotéja 1984-ben Ugy hatdrozza meg
a biofilidt, mint az emberek egy belilrdl fakadé emocionadlis vonzédasat mas él6 szerveze-
tekhez. A biofilia hipotézis azt allitja, hogy az emberiség azon kivil, hogy anyagilag és fizi-
kailag is fligg a természettdl, alapvet6 igénye van az esztétikai, intellektualis, kognitiv, s6t
spiritudlis jelentéssel biréd dolgokra. Wilson szerint ez a vonzddas tobbek kozott genetikai
eredet(i, tovabba evollcids fejlodésiink oroksége, versenyeldnylinkkel és genetikai fittsé-
glinkkel is kapcsolatos, valamint hozzajarul az egyén kiteljesedéséhez.

Ugyan az emberiség kdzel egymillid éve kezdte el meghdditani a foldet, csak az utdbbi tiz-
ezer évben kezdett el féldmdveléssel foglalkozni és telepliléseken élni. Ez azt jelenti, hogy
genetikai 6rokséglink 99 szazaléka a haldsz6-vadaszo-gydjtogetd életmddhoz kdthetd, azaz
szoros kapcsolatban van mas él6lényekkel. A kelet-afrikai tdj és természet olyan mélyen
beleivodott |1étezéslinkbe, hogy kutatasok alapjan az latszik, hogy természeti hivoképeink



leginkabb a szavannaszer(i tdjhoz kapcsolhatok. Ha belegondolunk, ez nem véletlen, hiszen
a korai emberiség gyokerei Kelet-Afrikdba vezethet6k vissza, amely taj az elszort akaciafa-
kon kivil folydkkal és kiterjedt flives pusztakkal jellemezhetd. A fakrol és sziklakrdl jé volt a
ralatas a kornyékre, és veszély esetén fel is lehetett maszni a fakra, a viz jelenléte pedig a
taplalékot és ivovizet jelentette. Az emberiség, amikor csak tehette, a fakkal tarkitott, nyilt,
vizkozeli tajat valasztotta él6helyédl.

Stephen Kaplan és Rachel Kaplan vizsgalddasai alapjan az latszik, hogy a természeti kor-
nyezettel vald kapcsolat 6romet, megnyugvast és stresszcsdokkenést eredményez. Ezenki-
vil a kutatasok bizonyitjak azt is, hogy a fizikai joléthez is hozzajarul a természeti kapcso-
lat. Azok az emberek, akiknek van kapcsolata a természettel, altaldban jobb egészségnek
is orvendenek. Hosszabb tavon kimutathatdak a kézvetett hatasok is, mint az otthonnal, a
munkaval vagy ugy altaldban az élettel vald elégedettség. Latvany szempontjabdl a termé-
szetet technoldgiai elemekkel lehet ugyan helyettesiteni, azonban az emberek és mas él6-
lények kozotti kapcsolat, Ugy tlnik, nem pétolhatd. Osszességében azt mondhatjuk, hogy
a természeti kdrnyezettel vald kapcsolat hozzajarul az egészséghez, a boldogsaghoz és az
egyén kiteljesedéséhez.

A természeti kérnyezet és a mentdlis egészség kozotti kapcsolatra vonatkozd masik 6
elmélet a figyelemvédelmi elmélet (Figyelem ujraépilési elmélet, Attention Restoration
Theory, Kaplan). A figyelemvédelmi elmélet arra utal, hogy a természet jelenléte csdokkenti
a mentalis kimeriltség mértékét. Pontosabban fogalmazva: csdokkenti az iranyitott figye-
lem kimerilését. Stephen Kaplan felvazolta, hogy a modern életben a mindenféle latvany,
inger és feladat igénybe veszi az iranyitottfigyelem-kapacitasunkat, azaz figyelnink kell
ezekre. A mindennapos élet - forgalom, telefonok, beszélgetések, problémak a munkaban
és komplex dontések — informacidfeldolgozasi igénye mind megkérik az arukat, és ez vég-
s6 soron mentalis kimerlltségben csapddik le. A mentalis kimertltség egy olyan allapot,
amelyre jellemzd a figyelmetlenség, az ingerlékenység, illetve az impulzivitas. Ugy t(inik
ugyanakkor, hogy a ,természetes elrendezések” (példaul tajképek és allatok) er6feszités
nélkil kotik le a figyelmilinket, lehetdvé téve ezaltal, hogy figyelem nélkil lassunk, halljunk,
tapasztaljunk. Tébbek kozott ezen okok miatt Kaplan ugy véli, hogy a természettel vald
kapcsolat felszabaditja a személyt a szandékosan iranyitott figyelem aldl.

Egyre novekvé a természet figyelemvédelmi hatasaira vonatkozé tudomanyos bizonyiték.
Az iranyitott figyelem kimeriti az embert. Kaplan szerint amennyiben sikertl olyan kérnye-
zetet taldlni, ahol a figyelem automatikussa valhat, akkor az irdnyitott figyelem megpihen-
het. Az ilyen kérnyezet altalaban tele van elblivold dolgokkal.

Az embereknek ahhoz, hogy élvezzék a természet figyelemvédelmi hatdsat, nem kell egé-
szen az erd6kig elmennilk, ugyanis az ablakbol megpillantott természet is jotékony ha-
tassal bir. Rachel Kaplan egy mara széles kérben ismertté valt kutatasa bizonyitja példaul,
hogy azok az alkalmazottak, akinek az ablaka ,z6ldre” néz, jobban szeretik a munkajukat,
jobb egészségnek orvendenek és altaldban elégedettebbek (Kaplan, 1993).

A harmadik f6 elmélet a stressz elleni védelemre vonatkozik (A stresszbdl valo felépiilés
pszichofizioldgiai elmélete, The Psychophysiological Stress Recovery Theory, Ulrich), amely
szerint a természet eldnyds hatdsai jobban érvényesiilnek, amikor az egyén stresszes.

A természetnek nem csak a mentalis egészségre van hatasa. Roger S. Ulrich kimutatta,
hogy a fizikai egészségre is jotékonyan hat. A stresszes helyszinekre jé példa a korhaz.
Ulrich a leginkabb ismertté valt tanulmanyaban megvizsgalta, hogy a hasi m(itéten atesett
betegek gyogyulasara milyen hatdssal van az, hogy mit lathatnak az ablakbdl. Azt taldlta,



hogy azok a betegek, akiknek az ablakabdl fak latszottak, kdnnyebben feléplltek, mint
akiknek az ablaka falra nézett. Kevesebb komplikaciojuk volt, és kevesebb fajdalomcsilla-
pitét kaptak azok a betegek, akiknek az ablaka a természetre nézett, és igy végeredmény-
ben hamarabb elhagyhattak a kdrhazat, mint azok, akiknek a szemkozti fal latvanya jutott
csak. Ulrich tébb mas kutatéhoz hasonldan azt taladlta, hogy mar csupan azzal el6segitettiik
a gyogyuldst, hogy lathatjuk a természetet. Egy svéd korhazban lefolytatott vizsgaldédasai
kimutattak, hogy a szivmUtéten atesett intenziv osztalyon fekvd betegek szorongdasat és
fajdalomcsillapitdk iranti igényét csokkenteni lehetett azzal, hogy olyan képeket nézhettek,
amelyen fak és viz volt lathatd. Ezek és hasonlé mas kutatasok alapozzak meg Ulrichnak
azt az elméletét, hogy az egészségligyi intézményekben olyan elrendezéseket, latvanyokat
kell biztositani, amelyekben megjelenik a természet. Ilyenforman példaul nem mindegy,
hogy az ablakok mire néznek, illetve milyen m(ivészeti elemek (festmények) taladlhatok a
kértermekben. A természet latvanyat figyelembe kell venni az éplletek megtervezésekor.
A szobdk nézzenek a természetre, legyenek akvariumok a varétermekben, legyen ,zold”
a folyosokon és legyenek kertek, szokdkutak, ahol a betegek, a hozzatartozok és az egész-
séglgyi alkalmazottak megnyugvast talalhatnak.

2.2. A HAROM FO ELMELET OSSZEFOGLALASA

Mindharom el6bb bemutatott elmélet folyamatosan finomodik, az Ujabb és Gjabb kutatasi
eredmények révén egyre teljesebb képet alkotnak.

A biofilia hipotézis leirja, hogy az egymillié év alatt kifejlodott genetikai 6rokséglink a sza-
vannaszer(i kdrnyezethez kotodik, ahol az emberiség eddigi életének tobb mint 95 szazalé-
kat toltotte. A két ,helyredllitd” elmélet pedig azt vazolja, hogy milyen mechanizmusokon
keresztll valdsul meg az ember ,mentdlis helyreallitasa”. Mig a figyelemvédelmi elmélet
elsésorban tudatos folyamatokra épul, azaz pszicholégidhoz kothetd, addig a stressz elleni
védelemre vonatkozd elmélet alapja ennél mélyebben gydkerezik agyunkban, és a hatasok
ilyenforman fizioldgiailag mérhetok.

3. BIZONYITEKOK A TERMESZETI KORNYEZETNEK A MENTALIS
EGESZSEGRE ES A JOLLETRE VONATKOZO HATASAIRA

A mentalis egészség és az ehhez kapcsolddd jollét fogalma mogott tobb van, mint csupan
a betegségektdl vald mentesség. A fogalmat viszonylag nehéz definidlni. Olyan allapot,
amikor az egyén teljesnek érzi magat, érzékeli és tudja értelmezni kdérnyezetét, kézben
tartja életét, meg tud birkdzni a mindennapok kihivasaival, és van életcélja (Bird, 2007). Az
ember kornyezetének értelmezése alatt azt értjik, hogy a koriilvevl vilagban megtalaljuk
a rendet. A mentalis egészség altalaban nagy hordereji események kapcsan szokott felbo-
rulni, ugymint tarsadalmi kirekesztettség, hosszan tarté betegség, pénzligyi, csaladi vagy
munkahelyi problémak hatdsara. Viszonylag sok tliinete van a mentalis egészség felboru-
lasdnak. Ilyen példaul az alvaszavar, de ide tartozik az étvagytalansag és az ingeriltség is.
A szorongassal parosuld depresszid a leggyakoribb kifejlet. A mentalis egészség felboruldsa
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a szakirodalom szerint minden hatodik embert érinti az Egyeslilt Kirdlysagban, és tébb tiz
millidrd fontra rug az ezzel kapcsolatos kar (Bird, 2007).

Az alabbi O0sszeallitds a szakirodalom feldolgozasaban és a megallapitdsokban nagyban ta-
maszkodik William Bird kivalé munkajara (Bird, 2007).

3.1. A GYERMEKEK MENTALIS EGESZSEGE ES A TERMESZET

A természet elblvoli a gyerekeket. Ezt konnyen megfigyelhetjik, ha megnézzik, hogyan
fedezik fel a bogarakat, a kisallatokat, vagy figyelik a madarakat. A természet és a gyerme-
kek kapcsolatat sokaig ,természetesnek” vettiik, azonban az Ujabb kutatdasok kimutattak,
hogy a természetnek alapvetd fontossagu szerepe van fejlédésiik szempontjabol.

A varosi kérnyezet gyakran kevés lehet6séget biztosit a felfedezésekre, a megismerésekre
€és a mozgasra. A mai gyerekek kevesebb id6t téltenek a szabadban, kilénésen a termé-
szetes kornyezetben toltott tarsas jatékok valtak ritkabba.

A mozgasigényt a varosi szUl6k legtébbszor szervezett sporttevékenységekkel elégitik ki, azon-
ban a gyerekeknek altaldban szlikséglik van olyan elfoglaltsagra is, amikor a képzeletiiknek
semmi sem szab hatart. Egy USA-ban zajlott vizsgalat szerint 1970-r6l 1990-re 90 szazalékkal
csokkent annak a teriiletnek a sugara, ahol a kilencévesek jatszhattak (Gaster, 1991).

Mivel a gyermekek egyre inkabb elszakadnak a természettdl, értelemszerlien ilyen iranyu
ismereteik is egyre szlikebbek. Egy 2002-es vizsgalat kimutatta példaul, hogy tébb nyolc-
éves ismer fel pokémonkaraktereket, mint a természeti kornyezetiik olyan elemeit, mint a
borz, bogarak, tolgyfa (Balmford et al., 2002).- Ez az els6 hallasra nem tul vigasztal6 ered-
mény amellett, hogy bizonyitja, a kdrnyezeti oktatads valsagban van, azt is mutatja, milyen
nagy képességlik van a gyerekeknek a tanulasra.

Tinédzserkorban megfigyelhetd, hogy lankad az érdeklodés a természet irant. Ennek okara
egyeldre nincs pontos magyarazat. Egyes vélekedések szerint ebben az életkorban el6térbe
kerllnek a tarsasagi, a baratokkal, ismerdsokkel folytatott tevékenységek. A tiniknek az
valik legfontosabbd, amit a korosztalybeliek, a rivalisaik csindlnak, az izgalmas tevékeny-
ségek valnak vonzdéva. A barati tarsasag a meghatarozd, a természet szerepe atmenetileg
visszaszorul. 19 éves kor kérnyékére ez az atmeneti idészak lezarul.

Felmerilhet a kérdés, hogy vajon miért fontos a gyerekkori tapasztalat. Feln6ttkorban azo-
kat a helyeket preferaljuk, amelyek gyerekkorunk helyszineire emlékeztetnek. Azok, akik
gyerekkorukban tdbbet voltak a természetben, feln6ttkorban is valdszinilleg jobban fognak
kétédni ahhoz. Ugyandk inkabb tartjak a természeti kérnyezetet varazslatos helynek. Ennek
természetesen a forditottja is igaz. Az is sokat befolydsol, hogy milyenek voltak a szabad-
ban toltott gyerekkori élmények. Akiket a szil6k viszonylag szabadon engedtek, hagytak,
hogy magukban fedezzék fel a vilagot, azok inkabb fliggetlenekké valtak, és olyan belsd
egyensulyra tettek szert, amely segitségikre van az ismeretlen, stresszes helyzetekben.
Feln6ttkorban vegyes érzelmekkel viszonyulnak a természethez azok, akiknek sziilei aggo-
ddésabbak voltak, azaz folyamatosan felligyeltek a szabadban levd, ott jatszé gyerekekre.
Mennyiben befolyasoljdk a természettel kapcsolatos gyermekkori élmények a késdbbi
szemléletet, kornyezettel kapcsolatos attit(idéket? Bixler 1800 kamaszt feldleld vizsgalatai
alapjan azt mondhatjuk, hogy azok, akik gyerekkorukban a természetben jatszottak fel-
nottkorban pozitivabban alinak hozza a természeti kbrnyezethez, a szabadtéri tevékenysé-
gekhez, illetve szabadtéri foglalkozasokhoz ( Bixler, 2002).
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Egy masik vizsgdlat azt taladlta, hogy a gyerekkor természettel kapcsolatos élményei (sza-
badban eltoltott idd, természetjaras, vadaszat, haldszat, természettudomanyos kdonyvek és
mUsorok) el6re jelzik a késébbi kornyezettudatos szemléletet (Ewert et al., 2005). Varosi
kozéposztalybeli tarsaikkal 6sszehasonlitva megalapozottabb ismereteik vannak a biodi-
verzitasrél azoknak az amerikai bevandorloknak, akik gyerekként halasztak vagy gyumol-
csot szedtek (Chipeniuk, 2005). Német fiatalok kérében végzett felmérés tanlsaga szerint
inkabb azok méltatlankodnak a természet allapota miatt, akik tobb id6t toltottek a ott 7
és 12 éves koruk kozott (Kals et al., 1999). Egy masik hasonld kutatas szerint azok, akik
gyerekkorukban gondoztak névényeket, vagy Ultettek fat, nagyobb aranyban hisznek ab-
ban, hogy a ,fak megnyugtatéak” és ,a faknak van személyiségik” (Lohr és Pearson-Mims,
2005). Nemrégiben egy 2000 amerikai kdrében végzett felmérés mutatta ki azt, amit mar
eddig tobbszor leirtunk, hogy a természettel vald kapcsolat 11 éves kor el6tt meghataro-
z6an hat az egész késObbi élet kdrnyezettudatossagara. Ugyanakkor azt is megallapitottak,
hogy a kornyezettudatossag kialakuldsara az iskolai kérnyezetismeret-oktatdas nem volt
szignifikans hatassal (Wells és Lekies, 2006).

Peter Kahn mindezt ,,generacios kornyezeti amnézianak” nevezi. Ez alatt azt érti, hogy min-
den egyes nemzedék sajat gyerekkori éilményeit tekinti viszonyitasi alapnak a természettel
kapcsolatban, és ehhez méri a majdani kornyezetpusztulas mértékét. Minekutan pedig egy-
re kevesebb gyereknek van kodzvetlen kapcsolata a természettel, a viszonyitasi alap olyan
alacsony, hogy k6zémbosen nézik a természeti kdrnyezet pusztuldsat (Kahn és Friedman,
1995). Pyle ezt az ,élmények kihalasanak” nevezi (Pyle, 1978).

AZ ONFEGYELEM

Az Onfegyelem és a koncentracid, iranyitott figyelem agyunknak ugyanahhoz a részéhez
tartozik. Kaplannak a kordbban bemutatott figyelemvédelmi elmélete szerint a természet-
tel valé kapcsolat segit helyredllitani agyunkat egy fokozott koncentralast igényl6 hos-
szabb szakasz utan. Ugyanezen okokbdl kifolydlag - amint azt tobb kutatds is bizonyitotta
- a természettel valé kapcsolat a koncentraldképességet is segiti. Ez természetesen igaz
a gyerekekre is.

Egy Svédorszagban folyd vizsgalat kimutatta, hogy kevésbé voltak betegek, és altalanosan
jobb fizikai allapotnak 6rvendtek azok az 6vodasok, ahol az dvodaban természeti kozegben
lehetett jatszani (Grahn et al., 1977).

Egy 169 gyereket feldleld vizsgalat arra iranyult, hogy vajon a kedvezdtlen tulajdon-
sagokat lehet-e javitani a természeti kérnyezet altal (Taylor et al., 2001). Ezt Chica-
gbéban egy nagy lakotelepen végezték, ahol 0sszesen 12 ezren laknak, szinte kizardlag
afroamerikaiak, és haromnegyedik segélyt kap. A kutatdk a lakasok ablakabdl lathato
természet mennyiségét osszevetették onfegyelmi jellemzokkel (koncentracid, impulziv
viselkedés, az elégtétel elhalasztasa). Az 6nfegyelemre vonatkozé mindharom jellemz6
kozvetlenll befolyasolja a tanulmanyi elémenetelt, a vandalizmust és erdszakot, sot,
a tinédzserkori terhesség valdszinliségét is. A kutatds soran azt talaltak, hogy a lanyok-
nal mindharom o6nfegyelmi mutaté szignifikdnsan pozitiv kapcsolatban volt a kdzvetlen
kérnyék ,zoldességével” és az ablakbdl lathatd természettel. A kdornyék zélddel vald
ellatottsdga 20 szazalékat magyardzta az el6bb emlitett harom jellemz6 szérasanak.
A fiuknal a kapcsolat nem volt szignifikans, amire az adhat magyarazatot, hogy a fiuk
kevesebb id6t toltenek otthonuk kdornyékén.
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Erdekes 6sszefliggést taldlt az a vizsgalat, amely arra irdnyult, hogy olvasas-értési teszten
miként szerepelnek a résztvevok, miutdn az egyik csoport tett egy sétat a természetben,
a masik a varosban, a harmadik pedig passzivan pihent. A 40 perces intenziv és faraszté
mentalis koncentraciot igényl6 teszten szignifikdnsan jobban teljesitettek azok, akik el6z6-
leg a természetben sétaltak (Hartig et al., 1991). Ehhez hasonldan szignifikansan jobban
teljesitettek olvasasértési teszten azok a gyerekek, akik el6z6leg a természetben turaztak,
mint azok, akik varosi kdrnyezetben nyaraltak, vagy azok, akik nem nyaraltak egyaltalan.

Az onfegyelemmel kapcsolatban 0sszefoglaldasként azt mondhatjuk, hogy a természeti kor-
nyezettel valé kapcsolat kedvezden hat ra. Kilénésen az urbanus kdrnyezetben é16 lanyok-
ra van kedvez6 hatassal, ha fakra, flre lathatnak (igaz ez a tarsadalmi helyzet és jovedelmi
hatdsok kisz(irése utan is). Ugy t(inik, a belvarosi gyerekek altaldnos képességeire és ered-
meényeire jo hatassal van, ha van a kérnyezetlikben természet.

A JATEK

Minden gyereknek joga van a jatékhoz. Ezt az ENSZ a gyerekek jogairdl sz6lé egyezmé-
nyében le is fektette. A jaték nemcsak élvezetes tevékenység, hanem ezen keresztil ta-
nulnak is a gyerekek. A jatékkal konnyebb megoldani a problémakat és eldsegiti a kreativ
gondolkodast. A szimbolikus jaték hozzajarul a kommunikaciéhoz, az egylttmikddéshez, a
bels6 problémamegoldashoz, a kreativitashoz, a személyes feleldsségvallalashoz és a képze-
|6eréhoz. A helyszin kézvetlenlil meghatarozza a jaték minGségét. A ,Jatssz természetesen”
tanulmany (Lester és Maudsley, 2006) megallapitja tobbek kozott, hogy a természeti kozeg-
ben folytatott jaték lehet6vé teszi olyan gyakorlati képességek kifejlodését, mint valaminek
épitése, szétszedése, mozgatdsa. A természettel vald jaték lehetové teszi a racsodalkozast,
stimuldlja a kreativitast, a képzelderd fejlédését és a szimbolikus jatékot. Eldsegiti az ontu-
dat alakuldsat azzal, hogy raébreszti 6ket a kdlcsénds egymasrautaltsagokkal jellemezhetd
Okoldgiai valdsagtdél valo fliggdségikre. A szerzOk megallapitjak tovabba, hogy a valtozatos
jaték kombinalva a kdzvetlen természeti kapcsolattal killénodsen jé hatassal van a gyermekek
fizikai, mentalis és érzelmi egészségére illetve egyensulyara; a jollétikre.

A gyerekek azért szeretnek a természetben jatszani, mert valtozatos, és egyuttal az id6tlen-
ség érzetét is kelti. Nem véletlen, hogy sok feln6tt gy emlékszik vissza a természeti kdrnye-
zetben, a szabadban tortént jatékokra, mint az egyik legfontosabb gyerekkori helyszinre.
Tobb tanulmany is kimutatta mar, hogy a természetben folytatott jatékok elGsegitik a
tarsas viselkedést, a koncentraciét és a motoros képességeket. Egy svéd vizsgalat két
ovodat hasonlitott 6ssze, amikor is az egyikben a jatszotér magas éplletek és alacsony
novények kodzott helyezkedett el, mig a masikban egy dus kert és kis fas rész is volt.
A természetes kornyezetben levonél a gyerekek barmilyen idében kint jatszottak a sza-
badban. A vizsgalat eredményei szerint az utdébbinal jobbak voltak a gyerekek motoros és
koncentraldoképességei (Grahn et al., 1997). A természetes kdzeg elénybdsebb az épitett
jatszotereknél (példaul maszdka), ugyanis jobban stimulalja a valtozatosabb és kreativ
jatékot (Fjortoft és Sageie, 2000).

A jatékterek kornyezete befolyasolja, hogy miként viszonyulnak egymashoz a gyerekek.
Egy amerikai tanulmany megmutatta, hogy az ember altal alkotott, targyakkal tlzdelt ja-
téktéren a fizikai erdnlét hatarozta meg a hierarchiat. A durvabb és er6sebb gyerekek
valtak vezetOkké. Amikor azonban egy nyilt flves teriletet bokrokkal Ultettek be, egészen
masként alakultak a gyerekek kdzotti kapcsolatok. A fantaziajatékok és a szocializacio ke-
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ralt el6térbe. Az ala- és folérendeltségi viszony pedig a fizikai erénlét helyett a gyerekek
verbalis tudasa, kreativitasa és taldlékonysaga (mire lehet j6 a hely) alapjan alakult ki.
Nem feltétlentl ugyanazok a gyerekek voltak dominansak a novényesitett kbzegben, mint
az elsO esetben (Herrington és Studtmann, 1998). Ezt tdmasztja ala az a vizsgalat is, amely
a jatszoéterek és a jaték jellege kozotti kapcsolatra iranyult (Malone és Tranter, 2003).
A legtobb kakaskodas a sima aszfalton tortént. A legkevesebb erGszakos cselekedet ott
tortént, ahol a gyerekek nyugodtan jatszhattak a természetben, akar 6ssze is koszolhattak
magukat. Megfigyelték, hogy a gyerekek megprobalnanak kapcsolatba Iépni a természettel,
de sokszor a nevel6k nem engedik ezt nekik, ugyanis a fakrdl leeshetnek, a pocsolyakban
koszosak lehetnek, vagy 6sszetdérhetnek dolgokat.

Egy chicagdi vizsgalat - 6sszehasonlitva 64 fas jatékteret alapvet6en koparrakkal - arra is
ramutatott, hogy a ndvényzet jelenlétének hatasara a gyerekek kimutathatdan tébbet és
kreativabban jatszottak (Taylor et al., 1998). A jaték mennyiségével kapcsolatban felhoz-
hato lenne, hogy a zoéldterillet odavonzza a gyerekeket fliggetlendl attél, hogy jatszanak-e
vagy sem. Azonban a kutatdok azt taldltdk, hogy a nem jatszé gyerekek szama szignifi-
kansan alacsonyabb volt a z6ldebb jatéktereken, bizonyitva ezaltal azt, hogy a névényzet
ténylegesen noveli a jatékkedvet.

A kozvetlen kapcsolat a természeti kdrnyezettel (ideértve a ndvényeket, talajt, embereket
és allatokat) elGsegiti, hogy a gyermekekben kialakuljon a hovatartozas érzése. A varosi-
asodas kovetkeztében egyre tobb gyereket megfosztottak a természeti kdrnyezettel vald
kapcsolattdl, kilonésen azoktdl a helyektdl, ahol korlatok nélkil jatszhatnak.
Osszefoglalasként azt mondhatjuk, hogy alapvet8en &t kell gondolnunk azt, ahogy a gyere-
kek és a természet kapcsolatahoz viszonyulunk, kilonben az ,élmények kihalasaval” (lasd
3.1. fejezet) nézhetlink szembe. A jaték alapvetd fontossagu a gyerekek normalis fejlédé-
séhez. A gyerekek jobban szeretnek a természetes kdrnyezetben jatszani, hiszen itt tébb-
féle jatékra van lehet6ség, beleértve a fantaziara épitbkre is. A mesterséges jatéktereken
nagyobb aranyu a vetélkedés. A természeti kdrnyezet hozzajarul a jobb koncentracios és
motoros képességekhez.

A HIPERAKTIVITAS ES A TERMESZET

A figyelemproblémas hiperaktivitas tlinetcsoport (Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
ADHD) viszonylag gyakori a gyerekeknél. A hiperaktiv gyerekek jellemzéen tulsdgosan ak-
tivak, impulzivak és nem tudnak sokaig figyelni, ami beilleszkedési zavarokhoz vezethet.
A figyelemvédelmi elmélet (lasd a 2.1. fejezetet) arrél szél, hogy a zoldterllet segit hely-
reallitani agyunkat a farasztd iranyitott figyelem utan. A hiperaktivitas tliinete hasonlit az
irdnyitott figyelem kimerliléséhez, azzal a klildonbséggel, hogy az el6bbi nem mulik el. Tébb
vizsgalat is irdnyult arra, hogy vajon a hasonldésag miatt lehet, hogy a természet segit az
hiperaktivitason is. Az egyik ilyen kutatds soran a szil6knek jellemezni kellett hiperaktiv
gyermekik tlneteit miutdn az egyik csoport ,z6ld” (horgaszat, foci, szabadtéri olvasas),
a masik vegyes (gorkorcsolya, szabadtéri jaték), a harmadik pedig ,nem zold” tevékeny-
séget folytatott (Faber Taylor, et al., 2001). A tinetek a szokdsoshoz képest néhol ros-
szabbodtak (legrosszabb hatdsa a hazifeladat-irdsnak volt), mig maskor javultak (legjobb
hatdsa a természetben vald biciklizésnek volt). Mig a ,zd6ld” tevékenységeknél jelentds
javulds volt tapasztalhato (az esetek 85 szazalékaban), addig a ,vegyes” és a ,nem zdld”
elfoglaltsagoknal ez nem mondhato el.
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Egy 406 hiperaktiv gyerekre kiterjedd vizsgalat kimutatta, hogy a zoldterilet jobb ha-
tassal van a tlnetekre 6sszehasonlitva a varosi szabadtérrel, illetve a beltérrel (Kuo és
Faber, 2004). Az eredmények fliggetlenek voltak a kortél, nemtél, jéovedelmi viszonyok-
tol, az allapot sulyossagatol és a teleplilés jellegétdl (varosi, eldvarosi, vidéki) is. Azt is
kimutattak, hogy amennyiben csoportokban voltak a gyerekek, Uugy csak a természetbeni
tevékenységek javitottak a helyzeten, s6t, a beltéri csoportos tevékenységek rontottak a
tineteken.

Az eddigi kutatasok alapjan ugy tlinik, hogy ,a természet megvonasa a gyerekektdl hasonlit
egy alultaplalt gyerek esetéhez, amikor is a gyermek fejlédése lelassul és visszamarad. (...)
A természethez valé hozzaférés olyan fontos kellene hogy legyen a gyermekek fejlodése
szempontjabol, mint a jo taplalkozas, a nevelés, vagy a mozgas. Valéjaban, mint ahogy ezt
az eddigiek soran bemutattuk, a gyermekek fejlodése szempontjabdl a természet alapvetd
fontossagu mindegyik esetben.” (Bird, 2007, 78. o.)

A STRESSZ ELLENI VEDELEM

A stressz normalis reakcid a mindennapos eseményekre. Nem minden gyerek képes
a stresszes eseménybdl azonos modon felépiilni. A stressztliré képesség fontos a men-
talis egészség meglOrzése szempontjabdl. A gyermekek szamara stresszes események
lehetnek olyan nagy horderejli dolgok, mint példaul a valas, a fizikai bantalmazas vagy
érzelmi megalaztatas, de kisebb mindennapos térténések is, mint példaul egy vizsga, kol-
tozés vagy betegség. A mentalis egészség felborulasa gyakoribb azoknal a gyerekeknél,
akiket stresszes események értek.

Ulrich bemutatta (/asd a 2.1. fejezetet), hogy a stresszen atesetteknél a természet kedvezd
hatasa jobban érvényesil. Ez evollcios elényt jelent, és fontos a gyerekek estében is.

New York allam egy vidéki kornyékén 337 atlagosan kilencéves gyereket valasztottak Ki
a célbol, hogy vajon a természet segit-e nekik megbirkézni a kisebb traumakkal (Wells
és Evans, 2003). A feltételezések szerint stresszes események utdn a természettel szo-
rosabb kapcsolatban él6k kevésbé kellene hogy stresszesek legyenek, illetve jobb kellene
hogy legyen az 6nértékelésik. Az eredmények azt mutattak, hogy minél tébb stressz érte
a gyerekeket, annal feszliltebbé valt minden gyerekcsoport. A természet jelenléte viszont
szignifikdnsan csokkentette a pszicholdgiai stressz hatdsait, kllénésen azoknal a gye-
rekeknél, akiket a legtdobb stresszes esemény ért. Hasonlét tapasztaltak az onértékelés
tekintetében is.

3.2. AZ AGRESSZIO, AZ EROSZAK, A BUNOZES ES A SZEGENYSEG

A fizikai kornyezet hatdsa az emberi agressziora jol bizonyitott. A zsufoltsag, a forrésag és
a zaj mind hozzajarul az agresszidhoz és az er6szakhoz. Felmerilhet, hogy vajon vannak-e
olyan tulajdonsagai a kdrnyezetnek, amelyek viszont csdkkentik az agresszid szintjét? Kuo
és Sullivan 2001-ben publikalt kutatasa pontosan erre kereste a valaszt (Kuo és Sullivan,
2001a). A tanulmany azt vizsgalta, hogy a természeti elemek, mint a fak vagy a f(i csékken-
ti-e az agresszidt, illetve ha igen, milyen lehetséges mechanizmusokon keresztil hatnak.

A mentalis kimeriltség csokkenti az egyén hajlanddsagat és képességét arra vonatkozdan,
hogy atgondolja a helyzetet és erbfeszitést igényld folyamatokat alkalmazzon, kdvetkezés-
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képpen a szocidlis viselkedés egyre inkabb meggondolatlan, tapintatlan és stratégiamentes
lesz, a konfliktusok mértéke elharapozhat. A mentalis kimertltség haromféleképpen hathat
az agresszio szintjére: romlanak az eréfeszitést igénylé kognitiv folyamatok, n6é az ingerlé-
kenység, illetve az impulzivitas.

Stephan Kaplan dllitdsa szerint a mentalis kimeriltség egyik kOvetkezményeként na-
gyobb a hajlam duhkitorésekre, még az erdszakra is. Amennyiben ezt elfogadjuk, ugy
a természettel vald kapcsolat, ami mérsékli a mentalis kimertltséget, csokkentheti az
agressziot és az erdszakot. Kuo és Sullivan Chicago egyik lakotelepén 145 felnott nd
kérében hasonlitotta 6ssze a csalddon bellli, n6k altal alkalmazott agresszié szintjét, és
ezt osszevetették a hazak kérnyezetében levd varosi természet milyenségével. A lakasok
minden szempontbdl hasonldak voltak, kivéve a kornyez6 novényzetet, a lakasokat vélet-
lenszer(ien osztottak ki. A kdérnyék ,zoldesség” szintjét standardizalt fotdsorozat alapjan
allapitottdk meg. Erdemes megjegyezni, hogy a lakdtelep adottsagaibdl kdvetkezéen a
mért agresszid szintje eleve magasabb volt, mint az altaldnos amerikai mintakon. Azok
a lakosok, akik a leginkabb kopar kornyezetben levé épuletekben laktak, tébb agresszi-
orél és erb6szakrol szamoltak be, mint azok, akik zoldebb épililetekben laktak. A z6éldebb
korialmények kozott élok szignifikansan kevesebb altaldnos agressziét alkalmaztak part-
nerlik ellen, és az agressziv konfliktustaktikak szlikebb készletét hasznaltdk. Emellett a
mentalis kimerlltség foka magasabb volt a kopar éplletekben, és ez ndvelte az agresszid
szintjét is. A vizsgalatok ramutattak arra is, hogy a kdérnyez6 természet és az agresszid
kozotti kapcsolatot a figyelmi m(ikédés szabalyozza.

Egy masik vizsgalat Alzheimer-koéros betegek er6szakos tdmadasait hasonlitotta 0ssze két
egymast kovetd nyaron at 6t gondozdintézetben, amelyek kozul kettében volt kiils6 kert,
haromban pedig nem (Mooney és Nicell, 1992). Azokban az intézetekben, ahol nem volt
kert, az er6szakos tdmadasok szama szignifikansan megn6tt, mig a harom kerttel rendelke-
z6 intézetben a tdmadasok szintje nem valtozott. Ehhez tudni kell, hogy az Alzheimer-kéros
betegeknél a kognitiv folyamatok romlasanak kovetkezményeként az agressziv tdmadasok
mennyisége évrol évre no.

Osszegezve azt mondhatjuk, hogy vannak bizonyitékok arra nézve, hogy a kdrnyezd termé-
szet mérsékli az agresszidt és az er6szakot. A zolddel jobban ellatott kornyék képes lehet
csOkkenteni a csalddon bellli bantalmazast, ezaltal a gyermekek agressziv és er6szakos vi-
selkedésre vald szocializalédasat, igy kdzvetve az elkdvetkez6 nemzedékek agresszidjat is.
Egyesek szerint a slrld névényzet noveli a varosi b(indzést, hiszen ez kivalé buvéhelyéll
szolgdl a blincselekményt elkdvetSknek. Altaldnos vélekedés, hogy a blin6zés magasabb
ott, ahol a novények eltakarjak a beldtast. Mindazonaltal Kuo és Sullivan szerint bizo-
nyos tipusu névényzet csokkentheti a b(indzést. Ezt azzal magyarazzak, hogy a ndvények
vonzzak a latogatdkat, kiilonésen a kisgyerekesek tartézkodnak elGszeretettel természe-
tesebb kdrnyezetben, ezaltal pedig n6 a lehetdsége, hogy valaki pont észreveszi a bln-
cselekményt. A blin6z6k értelemszerlen kertlik azokat a helyeket, ahol megzavarhatjak
Oket. A gondozott névényzet pedig azt jelezheti, hogy viszonylag rendszeres ott a jelenlét,
a figyelem. Az emlitett szerz6k egy vizsgalata kimutatta, hogy egy azonos éptletekbdl allé
nagy lakdkomplexumban 52 szazalékkal alacsonyabb volt a blin6zés (ideértve a tulajdon
elleni és az er6szakos blincselekményeket) azoknal a lakasoknal, ahol a legnagyobb volt a
ndvényzettel vald boritottsag (Kuo és Sullivan, 2001b). (A lakosok ebben az esetben sem
valaszthattdk meg a lakdsukat, igy az eredményekre nem lehetett hatassal, hogy a ,jobb
magaviseletliek” a zoldebb lakasokat preferaltak volna.)
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A szegény belvarosi kornyékek lakoi kiilondsen ki vannak téve a kronikus mentalis kime-
riltségnek és az ahhoz kapcsolhatd agresszionak. A folyamatosan jelenlevé nehézségek,
mint a példaul pénzhiany, a munkanélkuliség, vagy a blin6zéstdl vald félelem egyiitt olyan
korilményeket teremt, amely a végsdkig igénybe veheti a teherbird képességet. Ilyen
kortlmények kozott nem meglepd, hogy a szorongas és a depresszid magasabb a szegény
belvarosi kornyékeken. A mar emlitett chicagoi helyszinen egy vizsgalat azt kutatta, hogy
melyek az ott lakd egyediladllé afroamerikai anyak legfébb céljai, illetve problémai, és
mitél tartanak leginkabb. Az eredmények azt mutattak, hogy jobban boldogulnak az élet
megprobaltatasaival azok, akik zéldebb kérnyezetben laknak, mint azok, akinek a lakasa
kopar koérnyezetben volt. Ezt azt jelenti, hogy az el6bbiek kénnyebben hoztdk meg a ne-
héz dontéseket, jobban kézben tartottak életliket, és altaldban jobban boldogultak (Kuo,
2001a).

Az eddigieket 6sszefoglalva azt mondhatjuk, hogy szignifikdns kapcsolat van a varosi ter-
mészet milyensége és a szegény varosrészekben mért agresszid, b(indzés és a stresszes
helyzetek kezelésének képessége kozott. Ez egybevag a kordbban bemutatott figyelem
védelmi elmélettel. A varosi természet novelése tehat csokkentheti a szegénynegyedek-
ben tapasztalhaté problémakat, amelyeket eddig csak a szocioldgia eszkoztaraval kivan-
tak orvosolni.

3.3. AZ IDOSEK ES A TERMESZET

A nyugati tarsadalmak id6sddnek, azaz az id6sek aranya a tarsadalomban nd, és ez a ten-
dencia belathatd idon belldl nem fog megvaltozni.

Az id6skori gondozas f6 célja jelenleg az élet meghosszabbitasa. Alapvetd célunk azonban
az lenne, hogy minél kevesebb évet kelljen raszorultsdgban, betegségben eltdlteniink.
Erre vonatkozoan kezdték el a sziletéskor varhatd élettartam mellett az egészségben
eltoltott évek szama mutatét (Disability free years life expectancy) is alkalmazni. Ez azt
mutatja, hogy mennyi az az atlagosan varhaté életkor, amelyet egy személy hosszan tar-
td betegség-, sulyos fogyatékossag-, illetve raszorultsagmentesen élhet. Nem meglepd
modon ez a mutatd kozel két évtizeddel alacsonyabb a hagyomanyos (varhatd életkor)
mutatonal.

Az idGsekre forditott egészségligyi kiadasok nem csupan az életkortdl fliggenek. A névekvd
raforditdsok f6 oka az egyre nagyobb raszorultsag, kiléndsen az élet utolsd honapjaiban,
heteiben, amikor is, mind gyakoribb a teljes kor( egészségligyi felligyelet sziikségessége.
Az Ugynevezett civilizacios betegségek kivalté okai kdzott eldkel6 helyen allnak a mozgas-
szegény életmadd illetve az egyéb eszkozoket, természetes gydogymodokat kiszoritd gyogy-
szerfogyasztas. A természet elérhetdsége hatékonyan segithet az idéseknél fenntartani az
aktivitast, a koncentraloképességet és a mentdlis egészséget. Tobb kutatds is kimutatta,
hogy jo hatassal van a természet jelenléte az idOsotthonok lakdinak jollétére. Az id6seknek
a kor el6rehaladtaval egyre sz(ikil az élettertik, ezért nagyon fontos szamukra, hogy elér-
het6 tavolsagban legyen a természet. Az iddsotthonok kdzvetlen kérnyezete éppen ezért
kulcsfontossagu szamukra. A virdgoskertek, a kikapcsolddast nyujté természet, a séta le-
hetdsége tlnik a legfontosabbnak.

Egy atlagosan 86 évesekre kiterjed6 svéd vizsgalat bizonyitotta, hogy a természet jé ha-
tassal van az idGskori koncentraciora (Ottosson és Grahn, 2005). Jelentdsen jobban tud-
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tak koncentralni azok, akik pihenésképpen egy orat tolthettek a szabadban, mint azok,
akik ugyanezt beltérben tették. A koncentraloképesség romlasa kiilonésen fontos id6s kor-
ban, ugyanis noveli a nyugtalansagot, a depressziot és a szorongast. A természettel vald
kapcsolat belllrdl hat nyugtatéan. Ez a nyugtatd hatas ugyanakkor fokozott éberséggel
jar, ellentétben a gydgyszerek altal eldidézetttel, amelyik inkdabb eltompit. A vizsgalatban
résztvevok toObbsége vallotta, hogy a természeti kérnyezetben eltoltott id6 kézzelfoghato
hatassal volt ra, legtobbjliket nagyobb békesség és boldogsag toltotte el, éberebbek vol-
tak, és nyugodtabbak. Legfontosabb szamukra a friss levegd volt, amelyet a mozgas, majd
a természet érzékelése (fak, viragok latvanya, allatok megfigyelése, madarének hallasa,
viragok illata) kovetett.

A GYOGYITO KERTEK ES AZ ALZHEIMER-KOR

Az Alzheimer-koér az elmezavar leggyakoribb formaja. John Ziesel — aki a gyogyitdé kertek
egyik vezet6 alakja - szerint gy kell megtervezni a gyogyité kerteket, hogy az az agy mind
a négy azon teriletére hasson, amelyet a kor leépit. A gyogyitd kert ilyenforman 6sszekoti
a multbeli emlékeket a jelennel, tdmpontokat nydjtva az agynak. Ez tobbek kdzott hozzaja-
rul a beteg intellektualis és érzelmi jéllétének fenntartdasahoz. A természetes hangok — mint
példaul a madardal is - megnyugtatdéan hatnak az altalaban feszilt betegekre.

AZ IDOSKORI KERTESZKEDES

A kertészkedés az egyik legélvezetesebb tevékenység, amelyet id6éskorban is viszonylag
konnyedén lehet végezni. Kedvezd egészségligyi hatasai jol ismertek. A kertészkedés
révén bels6 kapcsolatot lehet kialakitani az él6lényekkel, a névényekkel. Az idéseknek
az egyik legfontosabb dolog, hogy érezzék, hogy sziikség van rajuk, ne tartsak magukat
feleslegesnek. A novények kivaldak ebbdl a szempontbdl, hiszen rendszeres torédést
igényelnek. Ezen felll a novények az évszakokkal egyltt Iéteznek, a tavaszi vegetacios
idoszak beindulasa pedig felpezsditi az életet. A novények meghaldljak a gondozast,
ezaltal elégedettséggel toltve el a gondozdt, sot, az éiményeket meg is lehet masokkal
osztani, segitve ez dltal a tarsas kapcsolatokat. A kertészkedés tehat akar életcélt is
adhat, javithatja az onértékelést, fizikai tevékenységet igényel, valamint apolja a tarsas
kapcsolatokat.

A kertészkedésnek kedvezO hatassal lehet a fizikai egészségre, a hosszan tartd betegség-
bél valo felépilésre, az elmezavar tlneteire, a viselkedésre, az attitlidre, illetve a jollétre,
valamint csokkentheti a nyugtalansagot (Haas et al., 1998).

Egy francia felmérés szerint a rendszeres kertészkedés felére csokkenti az idéskori el-
mezavar esélyét (Fabrigoule et al., 1995). Az id6sek otthonaba kerilés rendszerint
megfosztja az id6seket a kertészkedés lehet6ségétdl. Egy héthetes kertészkedési tera-
pia jelentdsen javitotta egy idésotthon lakoéinak pszicholdgiai jollétét, mikozben a kont-
rollként vizsgalt masik intézményben, ahol nem volt ilyen terapia, a kézérzet romlott
(Barnicle és Midden, 2003). Egy masik kutatas, amely azt vizsgalta, hogy a féléven at
tartd heti kétszeri kertészkedésterapianak milyenek a hatdsai, azt mutatta, hogy az
idosek jolléte nott (Mooney és Milstein, 1994). A kontrollcsoporthoz képest csokkent az
ingerliltség, a paranoia, a gyanakvas, a fizikai és mentalis zavar, javult a figyelem és
a kezdeményezb6képesség.
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A kutatdsok bizonyitjak tehat, hogy az idések szamara nagyon fontos a természet, elso-
sorban a friss leveg6é miatt, valamint az érzékelés lehet6sége révén. Az él6lényekkel teli
kérnyezet stimuladléan hat. A természet kdzelsége, az elérhetd tavolsag ugyanakkor nagyon
fontos, hiszen a kor el6rehaladtaval az idések vilaga szlkll. A kertészkedés hozzajarul
a jobb fizikai és mentalis allapothoz, életcélt nyujt és fenntartja a barati kapcsolatokat.
A természettel vald kapcsolat javitja a koncentraciot, valamint a pozitiv élmények révén
segit az elmezavar kezelésében, csokkenti az agressziét és a nyugtalansagot.

3.4. A KORHAZAK

A koérhazak sokszor olyan épiletek, amelyeknek viszonylag kevés a kapcsolata az él6 ter-
mészettel. Nemcsak azért, mert sok intézmény a varosok belsejében talalhato, de az épllet
belseje sincs nyugtatd hatassal. Az ablakokbdl legtdébbszor csak csupasz éplletekre |atni,
a megvilagitasok sokszor tolakoddak, a berendezési targyak sem a legotthonosabbak. Egy
pszichiatriai intézetben a betegek megtamadtak a falon 16go festményeket, de csak azokat,
amelyek absztraktok voltak, a ,csendélet jelleglieket” nem bantottak (Ulrich, 1986). Egy
masik vizsgalat kimutatta, hogy csokkent a szorongas és a fajdalomcsillapiték iranti igény
azoknal a szivm(téten atesett, intenziv osztalyon fekvd betegeknél, akik tajkép festménye-
ket nézhettek. NGtt viszont azoknal, akik absztrakt festményeket lathattak, amely alkota-
sokat végll is id6 el6tt el kellett tavolitani (Ulrich, 1993).

Az eddig bemutatottak alapjan érdemes megnézni, hogy a kérhazak mikddésére vajon mi-
lyen hatassal van a természet. A kérhazak stresszes helyek. A m(itétre varakozas, a fajdalom,
a diagnozis értelmezése, a maganszféra hidnya, a birokracia és az egyenruhdk személyte-
lensége, a jellegzetes kdérhazszag, a korlatozott |atogatasi id6 és a megszokott napi rutin fel-
boruldsa olyan kérilményeket teremt, ami kimeriti a stresszes kdrnyezet fogalmat. Az egész-
ségligyi alkalmazottakra is jellemz6, hogy jelent6s feszliltségben élnek, hiszen a felel6sség,
a betegek szamara nyujtando lelki tdmasz vagy egy beteg haldla mind megterheld.

Mint azt mar kordbban bemutattuk, Ulrich munkdssaga megalapozta, hogy a természet
stressz elleni védelmi hatasardl megbizonyosodjunk.

A természet képes csOkkenteni a stresszt. A kérhazi kertek lehet6séget biztositanak a be-
tegek szamara, hogy kozvetlen kapcsolatba kerliljenek a természettel, ezaltal csokkentve a
stresszt. A gydgyulofélben lévék megvigasztalddhatnak a megprébaltatasok koézott. A leg-
tobb beteg az egészségligyi intézmények fizikai kérnyezetére vonatkozdéan a természet
jelenlétét tartja a legfontosabbnak.

Egy vizsgalat arra irdanyult, hogy a képek (messzi taj élévizzel, slrd erdd, absztrakt, vagy
a kontrollként alkalmazott fehér hattér) milyen hatdssal vannak a 166, szivm(itéten at-
esett betegre. Az eredmények azt mutattak, hogy csak a messzi taj latvanya csdkkentette
az operacio utani nyugtalansagot (Ulrich és Lunden, 1990). Tébb mas kutatas talalt ha-
sonlé eredményeket, megerdsitve azt, hogy a kérterem ablakabdl lathatd természet vagy
hallhaté madardal stb. jétékonyan hat a betegek gydgyuldsara. A stressz csokkenthetd,
a kozérzet javithatd, kevesebb fajdalomcsillapitora lehet sziikség, és a betegek szamara
kevésbé lesznek megterhel6ek a kezelések, jobban elfogadjak a diagndzisokat. Kijelent-
hetd, hogy azoknak az egészségigyi intézményeknek, amelyeknek - legalabb latvany
szintjén - nincs kdzvetlen kapcsolata a természettel, a miikodése kozel nem olyan ered-
ményes, mint a zoldfellletekkel korilvetteknek.
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3.5. A TARSAS KAPCSOLATOK

A mogottes elmélet szerint a fak, illetve altaldban a természetes vegetacid vonzza az em-
bereket, tébbet tartézkodnak a lakasukon kivil, aminek eredményeként gyakoribba valnak
masokkal a taldlkozasok, szorosabbd valnak a tarsas kapcsolatok. A k6zdsségi érzésnek
tobb tere lesz kifejlodni.

Felvethet6 a kérdés, hogy vajon erdsodik-e a kozdsségi érzés azaltal, hogy tobb lesz a no-
vényzet a kozterlleteken. Egy fénykép-szimulacion alapuld kutatds azt talalta, hogy a bel-
varosi lakok inkabb preferaltak a ,kizolditett” képeket. A kutatdk ugyanis az el6zetesen
kopar, jellegtelen, magas hazas helyszinekrdl készitett képekre szamitdgép segitségével
fakat és flives terilleteket ,lltettek”, majd mindkett6t megmutattak a lakéknak. Minden
harmadik személy azt valaszolta, hogy gyakrabban latogatna a helyszineket, amennyiben
Ultetnének fakat (Kuo et al., 1998).

Egy masik vizsgalat azt taldlta, hogy az emberek nagyobb eséllyel veszik birtokba, kez-
dik hasznalni a lakdkornyezetiik azon terlleteit, amelyeken névényzet talalhatd (Coley
etal., 1997).

Egyes kutatasok szerint még a kevés novényzet is mutat széleskor(i és kedvezd ha-
tasokat szamos fontos teriileten, mint példaul a lakok életvezetése (Kuo, 2001b) és a
lakokodrnyezeti szocialis kapcsolatok (Kuo et al., 1998a). Ez utdbbi vizsgalat kimutatta,
hogy az emberek nemcsak hogy gyakrabban hasznaljdk azokat a kozteriileteket, ame-
lyeken vannak fak, illetve fi, hanem a tarsas kapcsolatok is er6sebbek az ilyen helye-
ken. Azt is ki lehetett mutatni, hogy tarsasagi szempontbdl aktivabbak voltak, tobb
latogatojuk volt, tobbet tudtak a szomszédaikrdl és a szomszédaikat segit6készebb-
nek talaltdak azok a lakdk, akiknek z6ldebb volt a lakdkdrnyezete. A helyhez tartozas
érzéslik is magasabb volt. Fontos megjegyezni, hogy a lakéknak el6zetesen nem volt
rahatasuk arra, hogy a lakdkomplexum melyik lakasat kapjak, igy a lakokornyezetik
korali zold adottsag volt szamukra, tehat a lakdk lakasvalasztdasa nem befolyasolhatta
az eredményeket.

Egy masik vizsgalat arra iranyult, hogy megnézzék, hogyan hasznaljak az emberek
a kozterlleteket, milyen hatdsai vannak ennek a tarsas kapcsolatokra (Sullivan et
al., 2004). Az eredmények szerint 90 szazalékkal tobben hasznaljdk a novényzettel
boritott terlleteket, 6sszehasonlitva a kopar terlletekkel, és 83 szazalékkal tobben
alakitanak ki kapcsolatokat. Bird szakirodalom feldolgozdsa sordn emlit azonban olyan
kutatast is, amikor nem volt kimutathaté klilénbség a zdldebb és koparabb teriletek
k6zott (Bird, 2007).

A kbdzosséghez tartozas érzése az id0sek szamara kilonosen fontos. A tarsas kapcsola-
tok elvesztése esetén az idosek elszigetel6édhetnek, depresszidba eshetnek, megbeteged-
hetnek és akar id0 el6tt el is haldlozhatnak. A tarsas kapcsolatok, kdzosségek megléte
javitja az életmindséget, meghosszabbitja az életet (Berardo, 1985). Egy vizsgalat sze-
rint a ndévényzettel ellatott kornyéken 6 szazalékkal magasabb volt a kozdsségi aktivitas,
7 szazalékkal pedig a baratokkal, szomszédokkal vald kapcsolattartas, 6sszehasonlitva a
koparabb koérnyezetben él6kkel (Kweon et al., 1998). Ez ugyan csekélyebb hatas, mint a
fiatalok esetében, ugyanakkor az idéskori kapcsolatok fenntartasanak erdsitése kiemel-
kedd jelent6sséggel bir - barmilyen kis mértékrdl legyen is sz0.
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3.6. A HELYHEZTARTOZAS

A helyheztartozas érzése egyéni és kozosségi szinten is értelmezhetd. Az egyén koétédése
egy adott helyhez a természettel kapcsolatos pozitiv multbeli éimények eredménye. A ko-
zOsségi terliletek olyan modon egyéniek is egyben, hogy az egyén szamara kildnleges,
élvezetes, feltoltédésre alkalmas helyek lehetnek. A hiedelmek és értékek kozosségi kifeje-
zOdése a hely. Jelentéssel bir. A hellyel kapcsolatban kifejlédik egy odatartozas érzés, amely
hozzajarul az identitdstudathoz (Bow és Buys).

Egy 101 didkra kiterjedd vizsgalatban a résztvevdk 48 szazaléka kedvenc helyll egy ter-
mészeti kdrnyezetben levé helyszint hatarozott meg, 19 szazalék lakddvezetet, mig 16
szazalék urbanus kérnyezetet (utca, varosnegyed stb.) jelolt meg. A legkevésbé kedvelt
helyek kozott a s(irlin beépitett varosnegyedek (25 szazalék), lakdédvezetek (15 szazalék),
egészségligyi ovezetek (11 szazalék) és oktatdsi létesitmények kornyezete (10 szazalék)
szerepelt. A természeti kdrnyezetet mindéssze 5 szazalékuk jeldlte meg, mint legkellemet-
lenebb helyet (Korpela és Hartig, 1996).

Ugyan nem tartozik kifejezetten a helyheztartozas érzéséhez, azonban érdemes végiggon-
dolni, hogy milyen jellegl zé6ldteriletek a leginkabb kivanatosak a belvarosokban.

Egy norvég kutatas a novényzet jellegét vizsgalta a szerint, hogy milyen tipusu vegetacié a
leginkabb megfelel6 a varosokban. Az eredmények azt mutattadk, hogy a kikapcsolddas szem-
pontjabdl a kézepesen slir( vegetaciot preferaltdk a megkérdezettek (Bjerke et al., 2006).

A varosi természeti terilletek foldrajzi eloszldsa sokat szamit. A nagy kdzponti parkok ki-
emelkedden fontos részei a varosoknak, de a viszonylag kevés, nagyobb park nem elég.
Az eddig mar tébbszor idézett, a kdrnyezetpszicholdgia egyik legnagyobb hatasu kutatdja,
Rachel Kaplan nem véletlenll vélte gy, hogy a ,varosokat ugy kellene megtervezni, hogy
minden kiiszob el6tt legyen természet” (Kaplan, 1985).

4. A TEREZVAROSI KUTATAS CELJAI, MODSZERE

Az elmélet és a bizonyitékok attekintése utan a kovetkezd fejezetekben ismertetjiik a bu-
dapesti Terézvarosban elvégzett kutatds eredményeit.

A kutatas természetesen nem terjedhetett ki a természeti kdrnyezettel foglalkozé kor-
nyezetpszicholdgia teljes terliletére. Mint az az el6z6 fejezetekbdl is latszik, a nemzetko-
zi szakirodalom viszonylag 0j keletlen foglalkozik a témaval, a tudomanyos bizonyitékok
folyamatosan gyarapodnak, az eredmények még sok szempontbdl nem kristalyosodtak ki.
Tudomasunk szerint a varosi természetnek a mentalis és fizikai egészségre gyakorolt ha-
tasat vizsgald kutatdas Magyarorszagon még nem zajlott, igy mddszertani szempontbdl is
nagy kihivast jelentett a téma. Egy kontrollcsoportos vizsgalat, ahol igazolni lehetett volna
példaul azt, hogy a varosi természetnek van-e gydgyitd hatdsa az emberekre, meghaladta
a program kereteit. Anyagi, iddbeli és mddszertani korlatok miatt tehat azt valasztottuk,
hogy a témat jelentdsen leszlkitjlik, és kihegyezzik arra a terilletre, amely a Zéld Levél
Program szempontjabdl talan leginkdbb érdekes lehet; nevezetesen, hogyan értékeli a la-
kossag a varosi természetet. A Zéld Levél Program elsédleges célja az volt, hogy Budapest
négy belsO kerlletében 6sztondzzon a zolditésre (www.levego.hu/zoldlevel). Az eredmé-
nyességhez fontos tudni, hogy mi vezet el ahhoz, hogy az emberek jobban értékeljék a ko-
ralottik levo zoldet. A kdzvélemény-kutatasokban a varosi zoldre adott pontszam ugyan
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informativ, azonban egy hosszu tavu stratégia megalapozasahoz nem hatol eléggé mélyre.
Elengedhetetlen, hogy megismerjik a lakossag gondolkodasmaddjat, a motivacidkat, az ér-
tékrendeket, nemcsak a ,zoldterliletekre adott pontszamokat”.

A kutatds kodzponti kérdésének a megvalaszolasahoz olyan modszertant kellett valasztani,
amely képes kezelni a hazai tudomanyos tapasztalatok hézagossagat. Ilyen maddszertan
lehet a fokuszcsoportos vizsgalat. A fékuszcsoport ,,egy olyan kutatasi mddszert jelent,
amelynek soran az adatok ugy keletkeznek, hogy a kutatas alanyai csoportosan kommuni-
kalnak egy adott témardl” (Vicsek, 2006, 17. o.). Ennek a mddszertannak a rugalmassag
mellett tobbek k6zott az az elénye, hogy a valaszok nincsenek behatarolva, lehetéség van
az allaspontok indoklasara, a ,miértek” vizsgalatara. A kis minta kovetkeztében ugyanakkor
csak korlatozottan lehet az eredményekbdl altalanositani.

A fokuszcsoportos vizsgalat Iényege, hogy 5-8 f6s kiscsoportokban egy elére meghataro-
zott Ugynevezett ,interjufonal” segitségével megkiséreljik a résztvevok véleményét, érték-
rendjét feltarni, minél mélyebben megismerni. A csoportdinamika révén a résztvevok egy-
masra is reagalva olyan dolgokat hozhatnak felszinre, amelyek egy kdzvélemény-kutatas
keretében esetleg rejtve maradnanak. Az interjufonal nem mas, mint a témafelvetéseknek,
kérdéseknek az a sorozata, amelyeket a moderator valaszt. Az elemzés megkdnnyitése ér-
dekében a beszélgetésekrdl hangfelvételt készitettlink. Az egyes fokuszcsoportok korllbe-
Gl masfél érat tartottak, amelynek végén ajandékokat osztottunk ki. Minden résztveviének
kivancsiak voltunk a véleményére, a csoportos beszélgetések |ényege az volt, hogy egy-
masra is reagalva kapjunk informacidt. A fokuszcsoportokat tapasztalt moderator vezette,
biztositva a partatlansagot. Alapvetd, hogy a moderator a vezérfonal alapjan kérdez, és
semmilyen mértékben nem befolyasolja a résztvevoket. A moderator feladata, hogy me-
derben tartsa a beszélgetést, ugyanakkor el6segitse, hogy a csoportdinamika alapjan minél
mélyebbre jusson az adott témaban.

5. A TEREZVAROSI FOKUSZCSOPORTOK TAPASZTALATAI

A terézvarosi lakossagi fokuszcsoportok elsérendi célja a kovetkezd harom téma vizsgalata
volt:

1. a varoslakdk zoldhoz vald kétédéseinek vizsgalata,

2. tulajdonitanak-e kedvez6 (gyodgyitd) hatast a varosi zéldterileteknek,

3. a varosi természet értékelése.
A varosi természethez vald kotddés feltarasa alapvetd a kutatds szempontjabol. A kozvéle-
mény-kutatasok szerint a lakossagnak fontosak a zoéldteriletek, azonban a miérteket nem
ismerjlk teljes kérden.
Erdekes, és ugyanakkor taldn kérbejarhatd az a kérdésfeltevés, hogy az emberek vajon
tulajdonitanak-e gydgyitd hatast a varosi zéldnek. A tényleges gydgyitd hatasok vizsga-
lata, mint mar emlitettiilk, meghaladta jelen kutatas kereteit, azonban a fokuszcsoportok
segitségével az elképzelések szerint képet kaphattunk arrél, hogy miként vélekednek a
résztvevok errdl a kérdésrol.
A kutatas harmadik célja a varosi természet értékelése. Az értékelés egyrészt 6sszehason-
litdsok, prioritasi sorrendek segitségével, masrészt pénzben kifejezve is torténhet. Erdekes
felvetés, hogy vajon a lakossag ki tudna-e pénzben fejezni a zold értékét, illetve hajlando
lenne-e fizetni érte.
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5.1. A KOTODESEKKEL KAPCSOLATOS SZABAD ASSZOCIACIOK

A kovetkezOkben az interjufonal struktardja alapjan elemezzik a fokuszcsoportok tapaszta-
latait. Mindkét fokuszcsoport elemzését egyitt mutatjuk be. A résztvevioket fiktiv kereszt-
neveken idézzik. A délt betlvel szedett részek az interjufonal témafelvetései, kérdései.

1. TEREZVAROSHOZ KOTHETO ERTEKEK

B Most beszélgessiink Terézvarosrol. Milyen Terézvaros? Mi az, amit fontosnak tartotok
Terézvarosban? Mi az, ami jo, és mi az, ami nem jo?
® Hogyan latjatok, mennyire elégedett a lakossag Terézvarossal?

Altaldnossagban az allapithaté meg, hogy a fokuszcsoport résztvevéi nem elégedettek a
Terézvarossal. ElsGsorban a forgalom, a kosz (ami leginkdbb a kutyapiszkot és a hajlék-
talanok altal hatrahagyottakat jelenti) és a zaj azok a gondok, amelyek miatt a lakossag
elégedetlen. Ezek mellett emlitették az egészséges kdrnyezetet, a levegdmindséget, a no-
vényzet hianyat is.

Ugyanakkor a vélemények szerint az emberek szeretik Terézvarost. Els6sorban az épitett
kérnyezet miatt. A beépités hangulatabdl és a varosias jellegbhdl adédo nyereségek, az épi-
tészeti értékek meghatarozdak Terézvarosban.

2. KOTODES TEREZVAROSHOZ

® Vannak olyan helyek a jelenlegi lakdhelyeteken, melyekhez kétédtdk, érzelmi szalak
fliznek?
B Ha igen, melyek ezek és miért kétédtok hozzajuk? Mi az, amihez kétbdtok?

A kotédéssel kapcsolatban, mint az varhaté volt, tobb hely is emlitésre kerilt. A kdtédések
okai kozott tobbek kozott megtaldljuk az épitészeti, a kulturdlis, a kikapcsolddasi és széra-
kozasi elemeket is. A személyes kapcsolatok, mint ok nem jott el6, a felt6ltddés lehetbsége
és a hozzajuk fliz6d6 emlékek csak kozvetetten jelentek meg.

A Varosliget, a Széchenyi flirdd, a Nagymez0 utca és az Operahaz Katalin kedvenc helyei,
de az Andrassy Ut mar nem. Judit nagy reményeket f(izott a Kiraly utca feltjitasahoz, azt
hitte, hogy ,,a forgalom ki lesz zarva”, de csaldédnia kellett.

Zsolt még az elhanyagolt varosrészeket is szereti, szerinte vannak benne lehetGségek.
A Hunyadi teret viszont egy kdosznak tartja, nem latja az elképzeléseket. Felmeriilt, hogy
Terézvarosnak nincsen funkciéja, egy alvévaros. Istvan példaul nem tud értéket rendelni
a kerllethez. ,Miért jonnének ide a turistak?” - ezzel tobben vitadba szalltak, felemlitve a
szinhazakat és a szdérakozdhelyeket.

A Terézvarosra jellemzé hazak meghatarozoak. Fva példaul alig varja, hogy lasson végre
egy tatarozast. Az éplletfelljitasok, a megszépult hazak teljesen fellelkesitik.

Egyetértés mutatkozott abban, hogy a Terézvaros kiléndsen sz(ikolkédik kozterekben.
A parkos tereket hianyoltak. A masodik fokuszcsoportban a Koréndoét és a Hunyadi teret
tudtak csak felhozni, mint olyan tereket, amelyeknek van parkja is. Ezzel kapcsolatban fel-
merilt az is, hogy ahol lennének parkos terek, ott a kézbiztonsdg nem kielégité. Karmen a
Varosligetbe se nagyon mer bemenni.
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3. KELLEMES VAROS?

m Mitél kellemes egy varos? Szerintetek mi mindennel probaljak a lakdk kellemesebbé tenni
a varosokat?

m Hogyan épitenétek fel a lehetb legjobb varost, amit csak el tudtok képzelni? Milyen lenne
az idealis? Miben lenne mas, mint Terézvaros ma?

m Szerintetek milyenek lesznek a varosok szaz év mulva?

A kellemes varos kapcsan legplasztikusabbnak Istvan megfogalmazasa tlinik, miszerint
~kevesebb autd, tobb ndvényzet” a cél. Az idedlis Terézvarosban az autéforgalmat a negye-
dére kellene cs6kkenteni, ezzel szamtalan gond megoldddna.

Elmondhatd a beszélgetésekbdl, hogy a varosi természet viszonylag ritkan kertlt el6, mint
amely révén a Terézvarost idedlissa lehetne tenni. Ennek egyik oka talan az lehet, hogy an-
nyira elképzelhetetlennek tartjak a nagyobb mérték( zélditést, hogy ilyenbe nem is nagyon
gondolnak bele. Tébbek szamara utdpisztikusnak tlnik, hogy Terézvarost valaha zoélddé
varazsoljak, igy ezt a lehet6séget nem tartjak redlisnak. Erre utalhat példaul Andras meg-
jegyzése, aki ,nem hiszi, hogy a keskeny utcakon fasitani lehetne”. Annyira kevés lehet6-
séget latnak, hogy vélhetéen nem jonnek el6 az asszociaciok. Nem mernek nagyot almodni.
Ugy tlinik, nagymértékd a lemondds ezen a téren, altaldnossdgban reménytelennek latjak
a lehetdségeket.

Katalin ,madarflttyre tud ébredni, csodalatos, hogy van még ilyen Terézvarosban”. A Kiraly
utcdban a szomszéd haz kertjében vannak ugyanis fak. Eppen virdgzik a harsfa, amelynek
szereti az illatat.

Az idealis képbe beletartozik a csend és a nyugalom.

Emlitik a kis Uzleteket, az épitészeti 6rokség megovasat. Most nincsenek lizletek, kis boltok.
~Kinek éri ez meg?” - teszi fel a kolt6i kérdést Andras.

4. TEREZVAROS SZEPSEGE

m Milyen egy szép varos szerintetek? Hogyan irnatok le?
m Milyen véros nem tetszik? Irjgtok le, hogy milyen egy nem szép véros.

A szép varos els6sorban a patinas éplleteket, tiszta kozteriileteket, gondozott névényeket
jelenti a fékuszcsoportok résztvevldi szamara. Andras szerint Terézvaros vizualis allapotara
az épitészeti 6sszevisszasag jellemzd. Ez szerinte rossz hatassal van a lelkiallapotra is. Judit
szerint mar az is sokat javitana a helyzeten, ha az ablakokban lennének viragok.

Nem sokszor emlitették a varosi természetet a beszélgetések soran eddig a pontig,
ugyanakkor szinte végig ott volt a levegében. Buda példajan jott el6 konkrétan a zold.
Osszehasonlitva Terézvarossal, egyetértés mutatkozott abban, hogy azért jobb és szebb,
mert ,természetesebb” jelleg(i, joval tobb a zoldteriilet. Erdekes, hogy az V. keriilet
szinte mindenkinek tetszett, els6sorban a ndvények és a terek miatt. Az Uj lakdéparkok a
latvanyterveken ugyan jél néznek ki, de azutan tulépilnek. Miklés szerint a képeken van
fa, de azutan eltlnik. ,Szebb lesz a jarda satdbbi”, de sok mas nem torténik. Piroskanak
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a Lovolde tér a tulipanokkal és a jatszétérrel nagyon tetszik, igaz, elkeritették, azaz a
hozzaférést korlatoztak.

Osszefoglalasként azt mondhatjuk, hogy a gépjarm(iforgalom jéval nagyobb gond, mint a
z6ld hidnya. Amennyiben az emlitésekbdl akarunk kévetkeztetéseket levonni a prioritasokra
vonatkozdan, az sz(rd6dott le, hogy a legfontosabb teendbk a hajléktalanok, a kutyapiszok
és a gépjarmlforgalom teriletén vannak. Ezek utan kovetkezik a zoldterllet, az egészsé-
gesebb kornyezet. Hangsulyozzuk azonban, hogy nem kivanunk a fékuszcsoportokbdl alta-
lanositani egész Terézvarosra, igy a fenti prioritdsok inkdbb a mogottes vélemények miatt
érdekesek.

A szabad asszociaciok soran, amikor is a moderator nem emlitette a varosi természetet,
viszonylag ritkan kerilt el6 ez az elem. Ugyanakkor azt mondhatjuk, hogy végig ott volt
a sorok kozott. Véleményiink szerint ez annak az oka, hogy nem latnak sem lehetdséget,
sem hajlanddsagot a zoélditésre, azaz nem tartjak realisnak. Mivel az elmult évtizedekben (j
jatszoéteret, kisebb parkot, fasort nem hoztak létre, s6t az azza tehet6 teriletek fokozato-
san beéplltek, az emberek elfasultak, nem mernek almodni. Azonban mivel ha kifejezetten
nem is, de a sorok kozott ott volt, azt mondhatjuk, hogy az igény megvan. Zsolt észrevé-
tele jol kifejezi, hogy mennyire nem latnak médot a zoldterllet névelésére a Terézvarosban,
hazakat szerinte ugyanis ezért nem fognak lebontani.

5.2. A VAROSI TERMESZET SZEREPE

A fokuszcsoportok masodik részében az altalanos jellegl megkozelitést felvaltotta a varosi
z6ldre fokuszalas. Ebben a részben mar az interjufondlban konkrétan megjelenik a varosi
természet, a szabad asszociaciok erre a témara szlkdilnek.

5. ZOLD KOZELSEGE, ELERHETOSEGE

B Most beszélgessiink egy kicsit a varosi zéldrél. A varosi természetrél. Parkokrdl, fasorok-
rol, kertekrél, befuttatott falakrdl, zéldtetékrél, viragladakrol, barmirél, ami az él6 termé-
szetet jelenti Terézvarosban.

B [ akohelyetekrél lattok-e minden nap zéldet?

B Van-e z6ld elérhetd kézelségben?

B Fl/latogattok varosi zéldterliletekhez?

B Fllatogattok terézvarosi zoldterlletekhez?

B Ha nem, miért?
B Ha igen, miért? Milyen sdriin latogattok el nagyobb zéldteriiletekhez a varosban (Va-
rosliget stb.)?

Katalin megallapitdsa kiloénosen taldloan fejezi ki a valdsagot: , A varosban szinte mindenhol
épitenek utakat, de zoldet szinte sehol.” A fokuszcsoportok egyet értettek abban, hogy a
kerlletben nincs sok zoéldterllet. Ebbdl kdvetkezben viszonylag kevés a kapcsolatuk a varosi
zolddel. A fokuszcsoport résztvevéi jellemzéen nem latnak minden nap zéldet. Inkabb hétvé-
gente talalkoznak a varosi természettel. Kisgyermekekkel elengedhetetlen kimenni a zoldbe,
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Karmen példaul bérletet vett az Allatkertbe. Altaldnos vélemény, hogy amennyiben a zéldbe
vagynak, akkor ki kell menni a Terézvarosbdl. Vannak, akik példaul a nyugdijas klubbal tébbé-
kevésbé rendszeresen elldtogatnak a Normafdhoz, masok a Margit-szigetre jarnak. Ugyan-
akkor volt, akinek erre egydltaldn nincs sziksége. Eva példaul a szép hazak kozoétt akarna
leginkabb sétalni, szamara egy gyonyor(i épilet nagyobb élmény, mint egy kert.

Javaslatok is elhangzottak arra vonatkozdéan, hogy miként lehetne valtoztatni a helyzeten.
Rézsa szerint ,a sz(ik utcakban dézsakba lehetne novényt lltetni”, vagy a kodzterileteken
viragokat lehetne tenni. Ezzel kapcsolatban elmondta, hogy nemrégiben a Hunyadi téren
Ultetett viragokat a gyerekekkel, de ezek par hét mulva kiszaradtak, mert nem locsolta sen-
ki. Tobbek részérdl felmerilt, hogy az ablakba is lehet virdgokat Ultetni. Kovetkeztetésként
elmondhatd, hogy a terézvarosiak aprésagokkal prébalnak javitani a zéldterlletek hidanyan.
Nagy léptékekben szkeptikusak a lehet6ségeket tekintve, ugyanakkor a sajat hazuk tajan
tébben is igyekeznek tenni valamit.

6. A POZITIV HATASOK (MENTALIS EGESZSEG)

B A kévetkezbkben ratérnénk arra, hogy milyen hatassal van - ha van egyalatlan — a va-
rosi természet az emberekre, a tarsadalomra. Mit gondoltok, van valamilyen hatassal az
emberekre a varosi z6ld? Vagy ez nem fontos kérdés?

B Ha igen, milyen és mekkora hatassal?

Ebben a részben a kdvetkez6 dolgok keriilhettek volna emlitésre, mint amelyekre hatassal
lehet a varosi természet:

a természet relaxalo ereje

a varosi z6ld mentalis hatasa

fizikai hatas

befolyasolja a koncentralo képességet

hatas a gyermekek fejlodésére

az idések kozérzetére

a biztonsagérzetre, agressziora

szerep a tarsas kapcsolatok meglétében, kialakuldsaban, fenntartasaban

hatas a kornyék mindségére (jo kornyék, vagy rossz kérnyék)

Ezek kozll azonban viszonylag kevés kerilt el6. Megkockaztathatd az a megallapitds, hogy
a varosi természet mentalis egészségre gyakorolt hatdsa nem ismert széles korben. A f6-
kuszcsoportokon spontdn modon csak sokara hangzott el erre vonatkozé gondolat.

A fentiek kozlul csupan néhany elemet emlitettek a fokuszcsoportokon. Ilyenek példaul,
hogy a sportolashoz, a mozgashoz kell a zoldterllet (goérkorcsolya, sakk), a novények
hatdsara hlivosebb a levegd nyaron és oxigént is termelnek, egészséges, vagy a kikap-
csolédashoz kell. A természet nyugtatd hatdsaval kapcsolatban Karmen felvetette, hogy
,t0k jo a rigéra ébredni, ... nyugtatd, ha a madarak bekdltéznek és flutyllnek”. A részt-
vevok felvetették, hogy pszichésen is van hatdsa a varosi természetnek, azonban ezzel
kapcsolatban csak homalyosan tudtak fogalmazni. Istvan példaul allitasa szerint minden
nap kimegy a zoldbe, de nem tudja megmondani, miért jé. Az ember természetes kdzege,
ezért Zsolt szerint ,,jo a zsizsegésbdl kijutni”. Azt mondhatjuk, hogy ugyan ott van a men-
talis egészségre gyakorolt hatds a kdztudatban, azonban ezt nehezen tudjak szavakba
onteni, megfogni, kifejezni.
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7. A VAROSI TERMESZET JELENTKEZESE A KULTURABAN

B Mit gondoltok, van kapcsolat a kultura és a természet k6zétt? Hogyan vélekedtek, a va-
rosi természet megjelenik a kulturaban? Tudtok példat mondani?

® Kulturalis hagyomanyok megdbrzése, mint példaul életmdd, szimbdlumok, zene, tanc, me-
sék, éplletek. Inspirdlas a miivészetekben, folklorban, épitészetben.

A kulturaval kapcsolatban viszonylag kevés dolog merilt fel a fokuszcsoportokon. A té-
mafelvezetést sokatmondoé csénd kovette. ElsGsorban a szérakozohelyekrél (romkocsmak),
szabadtéri rendezvényekrdl (Epreskert, szabadtéri szinhdzak) folyt a beszélgetés. Ugy ti-
nik, a Terézvaros kulturdlis életében a fokuszcsoport résztvevéi szamara nem jatszik meg-
hatarozé szerepet a varosi természet.

8. A VAROSI TERMESZET JELENTKEZESE A VILAGNEZETBEN

B Mi a véleményetek: a varosi természet megjelenik a vilagnézetben? Az él6vilagnak van
szerepe abban, hogy milyennek latjuk a vilagot?

B Mit gondoltok, van kapcsolat az egyes emberek vilagnézete és a természet k6zott? Sze-
rintetek van kapcsolat a vallas és a természet kézott?

A vilagnézetre, gondolkoddsmoddra gyakorolt hatds a beszélgetések alapjan a természet
nyugtatd hatdsara koncentralddik. Miklds szerint ,hirhedten fesziilt ez a varos, hathat erre”.
Karmen ezt igy fogalmazta meg: ,A civilizaciét kevésbé lehet érzékelni, nem lat ra a va-
rosra, ahol zdld van. Mintha falun lenne.” A szép iranti érzéket kidomboritja. ,Medfigyelheti
a faknak a fejlédését.” A témat nehezen tudtdk megkodzeliteni, amit Eva reagaldsa hiien
kifejez: ,Biztos van szerepe [a vilagnézetben a természetnek].”

Ugyanakkor Miklds részérdl felmerilt, hogy ,csomoé embernek tok mindegy. Ha tébb volt a
fa, akkor odapisiltek, most pedig a kapualjba.” Erdekes parhuzamként azzal folytatta, hogy
a szobrok vajon hatnak-e az emberekre. Szerinte nem, még tudat alatt sem, hiszen sok
szaz év alatt mar tapasztalhattuk volna. Ezzel mindenesetre tébben nem értettek egyet.
»Ki mikor latott utoljara naplementét?” Istvan kolt6i kérdése arra utalt, hogy a Terézvaros-
ban mar mennyire elszakadtak a természeti kdrnyezettdl. ,Az emberek kikoltéznek a zold-
be, az agglomeracioba, de bejarnak a varosba poéfogni.”

9. A ZOLDTERULET MINOSEGE

® Milyen az a zéldterilet, amely tetszik? Mik a jellemzbi? Mik a minéségi zéldtertilet kiva-
nalmai? A minbségi zéldteriiletet mely névények alkotjak? Milyen a min6ségi zéldterilet
szerkezete?

Altaldnos vélemény, hogy nincs elég zoldterilet, ami van, azt pedig nem gondozzak. Itt
is felmertlt, hogy mennyire lehetetlennek és utdpisztikusnak tartjak a zolditést, és men-
nyire nem tudnak mar korlatok nélkil gondolkodni err6l a témardl. 16l példazza ezt Rézsa
megnyilatkozdsa, miszerint ,csak a dézsak johetnek széba a keskeny utcakban”. Sziikség
volt segit6 kérdésekre is (A névények mennyire legyenek kertészetileg karbantartva? Vagy
inkabb burjanozzanak, ahogy nekik tetszik? Fak vagy bokrok, esetleg fives, virdgos részek
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a fontosabbak? Ordkzéldek vagy lombhullaté névények?). Még ezek utdn a pétidlagos ma-
gyarazatok utan is csak addig jutott a beszélgetés, hogy ,de nincs parkunk”.

10. A ZOLD LATVANYA ES ELERHETOSEGE

m Most beszélgessiink egy kicsit arrél, hogy mi a fontosabb; a zéld latvanya vagy egy elér-
heté tavolsagban levé nagyobb zéldteriilet?
m Tegylk fel, hogy a zéldteriilet min6sége mindkét esetben ugyanolyan. Ha két valasztaso-
tok lenne az alabbiak kéziil, hogy déntenétek, melyik lenne a fontosabb?
1. lakohelyérél zéldre lathasson, viszont nincs a kézvetlen kézelében nagyobb
zlldtertlet,
2. lakdhelyérél nem lathat zéldet, viszont van a kézvetlen kézelében nagyobb
zlldtertlet.

Ezt a témat azzal a céllal vettik bele az interjufonalba, hogy képet kapjunk arrél, vajon
a novényzet latvanya elég, vagy sziikséges kézzel foghatd valdésaga is. Természetesen
nem kivanunk két fékuszcsoport utan egy atfogdbb kutatast igénylé témaban véleményt
formalni, ugyanakkor a fokuszcsoportok nyoman ugy tlnik, hogy tébben megelégsze-
nek azzal, ha csupan ralatasuk van a zoldre. A kérdés mindenesetre tovabbi vizsgala-
tokat igényel.

Mivel Terézvaros kiterjedéséhez képest valamennyire valtozatos, kiilonds tekintettel a be-
épitettségre, nem mindegy, hogy éppen melyik részérdl van szd. Jutka példaul elégedett a
Bazilika kornyékével, hiszen ,nincsen benne a slrdjében”. Ahol valamelyest tadgasabb a tér,
ritkdsabb a beépités, a ndévényzet hidnya kevésbé feltlind. Jutka megjegyzése arra vonat-
kozott, hogy a slir(in beépitett részeken kiilondsen feltlind a varosi természet hidnya.

5.3. A VAROSI TERMESZET ERTEKE
11. A VAROSI TERMESZET SZOLGALTATASAINAK ERTEKELESE

® Eddig atnéztiik mik azok, amik az életiinket jobba tevé varosi z6ldh6z kapcsolddnak. Eze-
ket megprobaljuk értékelni.

m Mennyire fontos szamotokra, hogy ezek létezzenek?

m Hogyan érzitek, javitjak az életminéségeteket, vagy nem igazan?

Altaldnos véleményként fogalmazodott meg, hogy a varosi természet értéke nagy. Egyiitt
él vele az ember. Eszmei értéke van, Katalin példaul ,latja, hogy tavasszal hogy sarjadnak
a novények”.

Mire idaig ért a beszélgetés, a fokuszcsoportok prioritdsa kicsit elmozdult a z6ld irdnyaba.
Ennél a témanal jellemz6en mar hasonlé fontossagunak itélték, mint példaul a forgalmat,
ugyanakkor megjegyezziik, hogy az els6 részben, a szabad asszociaciés szakaszban nem
emlitették sokszor a z6ld fontossagat. Ez alapjan azt mondhatjuk, hogy a beszélgetésbe
belemelegedve atértékelddtek a fontossagok, azonban valdsabbnak tartjuk az 5.1. feje-
zetben felvazolt prioritasi sorrendet. Felvethetd ugyanakkor az is, hogy a média, illetve az
oktatds keveset foglalkozik a természet értékeivel, igy nap mint nap egészen mas témakrol
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hall az atlagember, ezért eltart egy ideig, mig el6jonnek a mélyebb tudatbdl a zolddel kap-
csolatos gondolatok.

Meghatarozo6 gondolat volt, hogy a zoldités el6tt eléfeltételként tobb mindent is meg kéne olda-
ni. A legfontosabb el6feltétel a gépjarm(iforgalom csokkentése. A jelenlegi forgalmat ugyanis
nem birjak ki a fak. Az atmend forgalom csokkentése révén mar kellemesebb lenne a varos.
,Leloptdk a kapuracsokat, szebb volt, mint egy muskatli.” Eva mondatai arra utaltak, hogy
a Terézvarosban az épitett kdrnyezet szerinte fontosabb, szebb, mint a varosi természet.
Ugyanakkor Katalin oldalarol felmerilt, hogy ,jo lenne, ha egy-két lebontott haz helyén
park lenne”.

m Van-e valami, ami a varosi z6ldh6z kapcsolddik, és amirél ugy érzitek, hozzatesz az éle-
tetekhez, de eddig nem kerllt sz0ba? A varosi természettel kapcsolatban mire tudtok még
gondolni, ami javitja az életeteket?

Ujdonsdgok ebben a szakaszban nem keriiltek el8, viszont érdekes mddon szdba jottek a
varosi névények ,karos” hatdsai is. Fva, aki eddig mar tobbszor kinyilvanitotta, hogy sza-
mara nem fontosak a zoldteriletek, elmesélte, hogy egyik ismerdse télen vasarolt lakast
a Pozsonyi Uton, ahol a fasor egészen a masodik emeletig bearnyékolja a hazakat, emiatt
sOtétek a lakasok. Ismerdse hamarosan el is adta a lakast. Karmen is csatlakozott azzal,
hogy a koruton szintén hasonld lehet a helyzet.

Megjegyezzlik, hogy a felmerllt gondolatok 6sszefliggenek az altalanos kézhangulattal. A mé-
didban jellemzden tébbet hallani példaul a pollenallergiardl, mint a névények jotékony hata-
sairdl. Az elsotétités pedig érthetd probléma, mert egy forgalmas helyen, amugy kevés zold
kozott lakva, az a néhany fa pont az adott lakas minGségét ronthatja tovabb. Ugyanakkor nem
biztos, hogy ugyanennyire zavaré lenne, ha egy parkra nézve lenne arnyékos az adott ablak.

m Tamogatnatok azt, hogy Terézvarost ugy alakitsak at, hogy tébb és jobb mindségl le-
gyen a varosi természet? Szebbek legyenek a zdldteriiletek?

® Ha tdmogatnatok, akkor ez mennyire fontos? Osszehasonlitva mas teriiletekkel, amiket
korabban emlitettetek, hogy jo vagy nem jo a Terézvarosban, ez mennyi figyelmet kellene
hogy kapjon?

A fenti kérdést szinte fel sem kellett tenni. Az eddigi beszélgetések egyértelm(ivé tették, hogy
tamogatnak, hogy tobb és jobb mindségl legyen a terézvarosi zéld. Ennél a pontnal markan-
san megjelent ugyanakkor, hogy ugy érzik, nem tudnak beleszélni a dontésekbe. Elégtelen a
tajékoztatds, az onkormanyzat nem figyel oda rajuk. Ilyen tapasztalatok mellett nem vélet-
len a fékuszcsoportok résztvevdinek ez idaig folyamatosan jelen levé ,redlis” hozzaallasa.

12. A PENZBENI ERTEKELES
m Hajlanddk lennétek fizetni, aldozatot vallalni a zéldért? Azért, hogy ezek fennmaradja-
nak? Mennyire fontos ez nektek? Sokat vagy keveset aldoznatok erre a teriiletre?

m Ha aldoznatok, milyen formaban?

Az ingatlan értékét befolydsolja a kérnyék névényekkel vald ellatottsdga. Az is elhangzott,
hogy kisgyermekesek példaul nem koltéznek a Terézvarosba, mert felnevelésiikhoz kell
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a zoldterllet. Istvan felvetette, hogy lehet, ha tobb lenne a z6ld, akkor a tdbb turista is
jonne, és ez gazdasagilag megérné.

A tarsadalmi munka kdlénosen vonzé lehetéségnek tlint a fokuszcsoportoknak. Karmen
akar havi egy alkalmat is vallalna. Tébben kertészkednének, ezt akar lakdkdzosség szintjén
is elképzelhetOnek tartjak. Igaz, ez is nagyban fligg az adott kornyéktdl. Vannak olyan ha-
zak, ahol aktiv a lakokdzosség, vannak, ahol pedig még ,a vizdijat is sajndljak a bels6 kert
novényeinek locsoldsara” (Piroska). A j6 lakokdzosségeknél most is van tarsadalmi munka,
Istvan faliljsagot készitett, Miklds szelektiven dsszegyjti a papirt. Ezeket a tevékenysége-
ket szerintlk kénnyedén ki lehetne terjeszteni a varosi zdld minGségének javitasara. Fel-
merult tovabba az is, hogy vélhetbéen azokat lehetne megszdlitani, akik eleve fogékonyak.
Ez persze nem biztos, hogy olyan nagy gond, hiszen jelenleg ezek az emberek sem mindig
aktivak ilyen téren, sok a kihasznalatlan energia.

m Hajlanddk lennétek fizetni a varosi természet altal nyujtott szolgaltatasokért, azaz a z6l-
dért?
m Ha igen, hogyan tudnatok kifejezni, hogy mennyit fizetnétek ezekért?

A bokoradd kiverné a biztositékot.” Zsolt szerint egyénileg tébben vallalndnak aldozatot,
de tarsadalmi szinten ez nem jellemz6. Ehhez tébben csatlakoztak, volt, aki a nyugdijabol
ajanlana fel par szazalékot, mas szerint a k6zos koltség része lehetne. Sokan most is for-
ditanak pénzt a zolditésre. Miklés példaul évente megveszi a gangra a ndvényeket. ,Ha az
egyén ugy gazdalkodna, mint az allam vagy az dnkormanyzat, akkor mar éhenhalt volna”
(Istvan). Altaldnos vélemény volt, hogy ha latndnak garancidkat arra, hogy uténa apoljak
is a novényeket, akkor tdbben vallalndnak aldozatot. Nem érzik maguknak a helyeket, Eva
szerint nincs gazdaja a varosnak.

Erdekes o6tletként felmertilt Miklds részérdl, hogy a Margit-sziget legyen belépds, amit Ki
lehet valtani évi egy kertészkedéssel.

Az addban egyaltalan nem biznak. Alapba befizetés Ugy képzelhetd el, ha lenne egy hiteles
ember, aki kezelné a pénzt.

13. A FOKUSZCSOPORTOK LEZARASA

m Milyen volt errél a témardl beszélni?

m Mennyire voltak nehezek a kérdések? Melyik kérdés volt nehéz?

m Rajottetek ujra a beszélgetés soran?

m Volt-e valami, amire nem is gondoltatok korabban, és itt szé volt réla? Példaul gondolkod-
tatok-e mar azon a kérdésen, hogy a fajok kihalasa a jévébeli lehetéségek csékkenésével
jarhat?

A fékuszcsoportok egydntetli véleménye volt, hogy szemléletvaltas kellene. Eva szerint

nem helyénvald a téma, mert ,el6sz6r a moralt kellene megvaltoztatni”. Piroska példaul ,,az
a hilye, aki Gltet és locsol, ezért eldugjak el6le a slagot”.
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5.4. A FOKUSZCSOPORT-TAPASZTALATOK OSSZEGZESE

A fékuszcsoportos vizsgalataink tanusaga szerint sokan nincsenek tudataban annak, hogy
a varosi természet kedvezéen hat a mentdlis egészségre. Ez persze nem jelenti azt, hogy
szamukra ne lenne fontos a varosi zold. A fokuszcsoportok alapjan a Terézvarosban, ugy
tlinik, a legfontosabb teend6k a hajléktalanok, a kutyapiszok és a gépjarml(iforgalom terl-
letén vannak. Ezek utan kovetkezik sorrendben a zéldterlilet, az egészségesebb kornyezet.
Ugyan a fokuszcsoportokbdl nem illik altalanositani, mindazonaltal ezek hasonldéak a kdz-
vélemény-kutatasok eredményeihez.

Fontos tapasztalat, hogy sokan annyira lemonddan tekintenek Terézvaros helyzetére, a fej-
I6dési palyajara, hogy a kerliletben egy nagyobb aranyu zéldités szinte utdpisztikusan
hangzik. Hétkdznapi gondolkodasi kereteikbe nem fér ez bele. Ugyanakkor, ha sikeril ki-
mozditani 6ket ebbdl az alapfelallasbdl, ugy tlnik, viszonylag kénnyen lelkesithetbek, egy
hihetd elképzelés mogé hajlanddak akar sajat munkaerejiket, esetleg pénziiket is odatenni.
Megkockaztatjuk azt a kijelentést, hogy a tobb évtizede tarto hiteltelen varosfejlesztési po-
litikdba belefasultak a lakosok, ugyanakkor latensen tovabbra is megvan az igény részikrol
a varosi z6ld irant.
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MELLEKLET
A FOKUSZCSOPORT OSSZETETELE

Mindkét fokuszcsoportot 2008 juniusaban tartottuk. Ugyan a reprezentativitas a fokuszcso-
port, mint modszertan szempontjabdl nem sziikséges, ennek ellenére a résztvevok kivalasz-
tasanal figyeltiink a nem, kor és végzettség szerinti aranyos eloszlasra. A csoportdsszetétel
szempontjabdl egyik csoport sem volt a Terézvaros statisztikai jellemzdit tekintve torznak
mondhatd. A részvétel feltétele volt, hogy legaldabb 6t éve a Terézvarosban lakjanak.
Felvethetd, hogy a résztvevok kozott felllreprezentaltak voltak a kdrnyezettudatosabbak,
annak ellenére, hogy a toborzas soran kifejezetten keriltik a természet, mint téma emlité-
sétl. Meglepb6en nehéz volt a lakossagot megszodlitani, a fékuszcsoporton vald részvételre
0sztonozni. Minden bizonnyal az aktivabb allampolgarokat értiik el, akik valamennyire részt
vesznek a lakokornyezetik életében, és ezek kozott vélhetéen nagyobb aranyban fordulnak
el6 olyanok, akik szamara a kdrnyezetvédelem prioritas.

A csoportdinamikat tekintve a masodik fokuszcsoport aktivabb volt, ugyanakkor egyik eset-
ben sem alakult ki markans polarizacid, nem voltak ,aldrendeltek” a résztvevok kozott,
a vélemények a felszinre kertltek.

1 A toborzé informacié a kovetkezd volt: A kutatas célja, hogy jobban megismerjik a varosi kor-
nyezet értékeit, a lakossag viszonyat a Terézvaroshoz. Mitdl kellemes egy varos? A f6 téma a lako-
kornyezetlinkhoz valé viszony. Ezen belll beszéliink majd arrdl, hogy milyen egy szép varos, mi az,
amihez kotédunk, mi az, amit fontosnak tartunk Terézvarosban. A kutatdst a Budapesti Corvinus
Egyetem és a Lélegzet Alapitvany tdmogatdsaval végezzik. A résztvevok 2000 forintos hidegétkez-
tetési ajandékutalvanyt kapnak.
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A varosi természet értékelése
Terézvarosban

Sejtjik, hogy a mentalis egészség és a termé-
szeti kérnyezet k6z6tt van kapcsolat, azonban
viszonylag kevés iras foglalkozik azzal, hogy
ezt a kapcsolatot elemezze.

A tanulmany els6 része a szakirodalom alapjan
bemutatja, miként fiigg 6ssze a lelki, mentalis
egészség és a természet. Ma mar bizonyitott,
hogy a természeti kérnyezet, a zoldterile-
tek kedvezben hatnak az emberek jéllétére,
egészségére, nyugalmara.

A tanulmany masodik része a budapesti Te-
rézvarosban tortént kutatdssal foglalkozik.

A tapasztalatok szerint a lakossag ugyan fon-
tosnak tartja a varosi zoldterileteket, azon-
ban viszonylag keveset tudunk a mdgdttes
okokrél, inditékokrdl. Egy fokuszcsoportos
kutatassal felmértiik a varosi természet érté-
két a terézvarosi lakosok kdrében.





