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Miért probléma a beltéri légszennyezés?

Az épiiletek 6vnak benniinket és targyainkat a kedvezdtlen kiilsé hata-
soktdl. Ezért is fontos, hogy megfeleld gondot forditsunk rajuk. Az épii-
leteket, hasonl6an minden mas targyhoz, rendszeresen karbantartani
ésiddénkéntkorszertsitenikell. Az utobbiiddben az energetikaikorsze-
rusités — nagyrészt az energiadarak novekedésének koszonhetden — el -
térbe keriilt. Ez kornyezetvédelmi szempontbdl egy el6nyos valtozas.

Ma, amikor korszertibb otthonokat épitenek, talan kevesebben gondol-
nak ra, hogy az uj, modernnek tiiné épiiletek is kockazatokat rejthetnek.
Ilyen példdul a levegdmindség kérdése. Eletiink nagy részét, egyes idé-
szakokban akar 90-95 szdzalékat is zart térben toltjikk. Erdemes ezért

megismerkedniink az épiiletek kornyezet-egészségiigyi kockazataival

is és elkerulésiik lehet8ségével.

A belsé terekben a levegd mindsége alapvetSen hasonld, mint a lakas

kornyezetében 1évs. Otthonunk levegdjét emellett jelentds mértékben

szennyezzik tevékenységeinkkel. Karos gazok jutnak ki a berende-
zési targyakbdl, burkoldanyagokbdl. Iy a lakdsokban szémos veszélyes

anyaghol sokkal tobb van, mint a szennyezett varosi levegében.



Mi szennyezi a lakasok levegojét?

A légzésiink, a gaztiizhely hasznalata, a dohanyzas és olykor a flités is
a szén-dioxid koncentraciojat noveli.

A szén-monoxid gaz, mely az ember szamara érzékelhetetlen, minden
évben okoz halaleseteket. Koncentracidjat a lakasban a f6zés mellett
a flités és a cirkds vizmelegités is megemelheti.

A szintén mérgezd nitrogén-dioxid f6 forrasa a gaztizhely. Lakasbeli
koncentracioja sok esetben tobbszorose a szennyezett varosokban mért
értékeknek.

A lakasokban jelent6sen megemelkedik az illékony szerves anyagok
(VOC) koncentracidja is. Ezek az anyagok fejfajast, légzdszervi meg-
betegedést, torok- és szemirritaciot, szédiilést, kimertltséget okoznak,
és csokkentik a koncentraloképességet, hosszutavon maj- és idegrend-
szeri karosodas el6idézdi is lehetnek.

Iskolakban és 6vodakban az illékony szerves anyagok (VOC) kiltéri
koncentraciojanak duplajat mérték. A rakkeltd formaldehid és egyéb
aldehidek koncentracidja pedig 7-8-szor volt magasabb, mint a kiilsé
légtérben. Szerves olddszert tartalmaznak a festékek, a lakkok és egyes
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1. abra: Illékony szerves vegyiiletek jelenléte a lakasok leveg6jében

tisztitdszerek is, de sok termékben, mint példaul a butorokban, az épii-
letanyagokban és a szényegekben is maradhatnak olddszerek, amik igy
megjelenhetnek a lakasunk levegdjében (1. abra).

A festékek és lakkok olddszertartalmaval a 2004/42 EK szamu unids
jogszabdly foglalkozik. Az el8iras meghatdrozza, hogy az egyes termék-
csoportok maximalisan milyen koncentracidéban tartalmazhatnak
illékony szerves vegyiileteket (VOC), amelyek koncentracidjat kote-
lezd feltiintetni a termékeken. Mig egyes olddszerbazisu termékek
akar 700g/liter VOC-t is kiengedhetnek magukbdl a szaradas soran,
a vizbazis alapuakndl ez az érték egy nagysagrenddel kisebb is lehet.
A szabdlyozas miatt a természeti kornyezetbe is kevesebb veszélyes
anyag kertil (2. abra). Mindig figyeljiink oda, hogy a hasonld termékek
koziil az alacsonyabb VOC tartalmut valasszuk!

Azj épliletekben az atlagosnal is magasabb lehet az illékony szerves szeny-
nyezdanyagok koncentracidja. Egyrészt az uj butorok, burkolatok, friss fes-
tékek és ragasztok még nagy mennyiséghen bocsdtanak ki kdros anyagokat,



masrészt a jobban szigetel6 ablakok akadalyozzak a légeserét. A régi elvete-
medett ablakkeretekkel szell6ztetés nélkiil is elviselhetd volt alevegéming-
ség. A nyilaszardcserével azonban valtoztatni kell szokasainkon. Gyakori,
konnyen észlelhetd probléma, hogy a huzatmentessé valo lakasokban meg-
emelkedik a paratartalom, és penészedni kezdenek a falak. Ehhez a folya-
mathoz hasonléan emelkedik meg a szennyezo6 anyagok koncentracioja is.

Az elmult években kezdték el szélesebb korben hasznalni a ,beteg épii-
let szindréma” (Sick Building Syndrome) kifejezést, bar a tiinetegylittes
1étét sokkal korabban, 1986-ban ismerte el az Egészségligyi Vilagszer-
vezet (WHO).

A megbetegedés jellemzden nyalkahartya-irritacioval, rosszulléttel jar. Az
elsbdleges kivaltd oknak a rossz beltéri levegémindGséget tartjak, aminek
kialakulasaban a nem megfeleld légesere mellett szerepe lehet a tisztitosze-
rekbdl, miiszaki cikkekbdl kijutd anyagoknak, esetleg a kozeli garazsokbol
szarmazo kipufogogazoknak, de akar a rossz megvilagitasnak és a zajnak is.
A WHO ’80-as években végzett felmérése szerint az uj vagy felujitott épiile-
tek kozel harmadaban rossz alevegémindség. Bar a probléma régotaismert,
még ma is nagy szamban vannak silany beltéri levegémindségi épiiletek.
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2. abra: Atlagos benzolkoncentracié a lakasok levegéjében

Falazo anyagok hatasa a beltéri levego minoségére

Az épuletszerkezet elkészitéséhez hasznalt falazo anyagok jellemzden
nincsenek nagy hatdssal a lakasok levegdjének mindségére, de egyes
esetekben komoly egészségligyi kockazat forrasailehetnek.

A falazo6 anyagok koziil a legnagyobb problémat a salakbetonbdl épiilt
vagy azzal szigetelt hazak jelenthetik. Az 1960-70-es években alkalma-
zotttechnoldgiaban atéglaba salakot kevertek, amijelentds mennyiségi
radioaktiv gazt, radont tartalmaz. Ez a hattérsugarzas 40 szazalékaért
felelds természetes eredetil gaz a fold mélyérdl banyaszott szén ége-
tése soran keletkezd6 salakbdl nagyobb mennyiségben tavozik. Szeren-
csére mar évtizedek ota nem hasznaljak a salakbetont az épitkezések-
nél, de arégebbihazakban még megtalalhatd. Ez az épitéanyag a korabbi
ipari korzetekben (pl. Ozdi-medence) terjedt el leginkdbb. Ha ilyen héz-
ban éliink, fokozott figyelmet kell forditani a rendszeres szell6ztetésre.



A legnépszertiibb épitéanyagbdl, a téglabdl épiilt hazak, illetve a hagyo-
manyos valyoghazak anyaga nem jelent szamottevé kockazatot.
A tapasztalatok szerint viszont a szamos szempontbol el6nyos tulajdon-
sagu valyoghazakban konnyebben megemelkedik a radon mennyisége.
Ezeknél az éplilettipusoknal leginkabb arra kell tigyelni, hogy megfelels
legyen a szigetelés, ne vizesedjenek a falak. Az atnedvesedett épiiletben
kénnyebben elszaporodnak a penészgombak, leromlik az épiilet hészi-
geteld képessége, és gyorsabb litemben amortizalodik az éptilet.

A faépilleteket szamos a kornyezetre, illetve az egészségre nézve veszé-
lyes vegytilettel kezelik az iddjaras viszontagsagai, illetve a gombak és
arovarok kartételének megel6zése érdekében.

Az épiiletek szerkezetét ado anyagok nagy tomeguek, szallitasuk jelen-
t8s kornyezetterheléssel jar, ezért megvasarlasuknal részesitsiik elony-
ben azokat a termékeket, melyeket lakdhelyiinkho6z kozel allitanak eld.

Szigetelo anyagok

Az elterjedten alkalmazott polisztirol-szigetelés csokkenti a falak
paraateresztl képességét, ami hozzajarulhat a tul magas paratartalom
kialakulasahoz a lakasokban. Ez a hatas azonban csekélynek mond-
hat6 a szell6ztetéssel kikeriil6 vizmennyiséghez képest. A szigeteléssel
ugyanakkor jelent8s energia-megtakaritas érhetd el. Bar a lakasok para-
tartalmat befolyasolja a falazat mindsége, de a minimalisan sziikséges
légeserével ennek hatasa mar elenyészo (3. abra).

Az épitkezésekhez napjainkban gyakran alkalmazott elem a gipszkar-
ton, amely oleso és gyorsan, minimalis kiporzassal beépithetd. A papir-
bdl, gipszbdl és perlitbdl allé elemek kozvetleniil nem karositjak a szo-
bak leveggjét. Talan csak az jelenthet problémat, hogy a jol szell6z6
elemek mogott 1évé szennyezoforrasokbol észrevétlenil juthatnak
karos anyagok a lakas levegdjébe. Példaul a gipszkarton mogott elszapo-
rodd penészgombak okozhatnak hasonlo problémakat.

Az EU-ban mar egy évtizede tilos az azbeszt alkalmazasa. A hatva-
nas évektdl azonban kozel husz éven at szamos azbesztterméket
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3. abra: A légcsere intenzitdsanak és a hoszigetelés tipusanak hatasa
egy atlagos szoba levegojének relativ paratartalmara (Légcsereszam: azt
mutatja, hogy egy ora alatt a lakas leveg6jének mekkora hanyada cseré-
16dik ki.)

forgalmaztak (pl. pala, tlizvédelmi burkoldlap, hdszigetel6 szovet), s6t
az azbesztet felszortak az éptliletek mennyezetére, mindenféle védelem
nélkiil. Els6sorban az iparositott technoldgiaval épiilt lakéépiiletekben
lehet még szért azbeszt.

Ez az anyag belélegezve tiid6karositd hatasu. A szort azbeszt bolyga-
tasa soran az azbesztszalak a levegébe keriilnek, és egészségkarosodast
okozhatnak, ezért az ilyen feliileteket mentesitéssel foglalkozo cégek-
kel kell eltavolittatni, akik ehhez megfelel felszereléssel rendelkeznek.

Nyilaszarok

A nyilaszarok megfelelé kialakitasa és hasznalata kiilonosen fontos
alakas fenntarthato hasznalatahoz. A lakasok energiafogyasztasa szem-
pontjabdl nagyon elényos a jol szigetel6 ablakok elterjedése, hiszen
igy jelent6sen csokken az ablak feliiletén, illetve a huzat altal tavozo
hémennyiség a lakasokban.



4. abra: Automatikus légcserélo

Az ablakok jo zarédasanak mellékhatasaként azonban a lakasban kelet-
kez6 karos anyagok (ideértve akar a tulzott paratartalmat is) felhalmo-
zodhatnak. A j6 kozérzethez dranként 30m? tiszta levegére van sziikség,
ezt csak gyakori szell6ztetéssel lehet biztositani.

A tlizel6banyagok mennyiségének csokkenése, aranak emelkedése és az

energiatakarékos, fenntarthato életmad elterjedése nem engedi meg az

ablakok allandé résnyire nyitasat a téli idészakban.

Kiilonleges figyelmet kell viszont szentelni a konyha megfelel6 szel-
16ztetésére. Flitési iddszakon kivil, f6zés soran célszeru biztositani
a folyamatos légeserét. Ha a szell6ztetés nem megoldhato, akkor érde-
mes elszivo berendezést hasznalni, amely a fézéskor keletkezd szagok
mellett az égéstermékek és a keletkezs para eltavozasat is segiti.

Mas helyiségekben a felesleges paratartalom eltavolitasaban praktikus
lehet a légnedvesség altal szabalyozott automatikus légcserélék alkalma-
zasa (3. abra). Ez az egyszeru szerkezet emberi feltigyelet nélkiil figyeli” a
belsé levegs paratartalmat, és sziikség esetén levegot enged be. Ez az abla-
kokra szerelhetd rendszer jelentds energiamegtakaritast jelent, hiszen
optimalis l1égcserét biztosit a lehet legrovidebb idd alatt, és az egyre gya-
koribb penészedés gombaolok alkalmazasa nélkiil is kezelhet6vé valhat.
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Burkolatok

Nem mindegy, milyen burkolatokat hasznalunk. A PVC és a beléle
késziilt padldburkolatok tobb 6sszetevdje karos hatdsu. Vizsgalatok
igazoltdk az ilyen termékek egészségligyi kockdzatdt. A miianyagpad-
16s szobdban é18 gyermekek szervezetében a lagyitdanyagként haszndlt
ftalatokbdl nagyobb mennyiséget taldltak; naluk masfélszer gyakoribb
a légzlszervi meghetegedések kialakulasanak esélye is. A PVC-termé-
kekben lagyitoként alkalmazott ftalatok egy része bizonyitottan hormo-
ndlis hatasu, ezért egyes valtozatainak felhasznaldsat korlatoztdk.
Bér vannak mar ftaldtmentes — igy ebbdl a szempontbdl biztonsagosabb
- termékek is, a PVC kornyezeti szempontbdl még igy is a legrosszabb
anyagok egyike: gyartasa, felhaszndlasa, artalmatlanitasa soran is erd-
sen mérgezd anyagok kertilhetnek a kornyezetbe. FS dsszetevije a vinil-
klorid, melybdl égetés soran olyan silyosan mérgezd, nehezen lebomld
vegylletek is képzSdhetnek, mint a dioxin. Keriiljiikk a PVC-bdl késziilt
termékeket, hiszen ezeknek az ujrahasznositasa sem megoldott!

Bar a hétkoznapi széhaszndlatban sokan keverik, a lindleum nem azo-
nos a PVC-padléval. A PVC-hez hasonlé tulajdonsagokkal bird anyag,
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csak természetes Osszetevoket tartalmaz. A termék magas lenolajtar-
talma miatt kezdetben kellemetlen szagot araszthat, ettdl eltekintve
sem kornyezeti, sem egészségligyi szempontbol nem jelent problémat.

A padlészdnyeg nehezen tisztithato, igy éléhelyet biztosithat az olyan
kellemetlen tarsbérléknek, mint a poratkak vagy a penészgombak. Ha
szerves olddszert tartalmazoé ragasztokkal rogzitik, akkor azok is szeny-
nyezni fogjak a lakas levegdjét.

A parketta és a hajopadld megitélésénél fontos szempont a kezelésre
hasznalt anyag. Magas olddszertartalmu lakkal kezelve elszennyezhetjiik
a lakasunk levegdjét, de alacsony oldoszertartalmu kezel6anyagot va-
lasztva és intenziv szell6ztetés mellett megfelel6en hosszu id6t hagyva
a bekoltozésig, a parketta és a hajopadlé jo valasztasnak tekinthetd.

A laminalt padlo f6 6sszetevlje a migyantaval préselt faérlemény. Ez
a padlotipus a farostlemezbdl, furnérbdl késziilt butorokhoz hasonléan
formaldehidet bocsat a levegbbe.

A falakat célszerd diszperzios festékkel vagy mésszel kezelni.
A mulanyagfestékek kozel kétszeresére novelik a gyermekek 1égzbszervi
megbetegedésének esélyét, az allergia kialakulasanak lehet6sége pedig
még ennél is magasabb mértékben novekszik. Tovabb noveli a kockaza-
tot, ha a falakat frissen festették.

Lakberendezési targyak

Butorok

Nem csak az épits- és burkoloanyagokbol, hanem a berendezési targyak-
bdlis keriilnek karos anyagok alakasok levegdjébe és a hazi porba. A fabu-
torok leggyakoribb alapanyaga a farostlemez, ebbdl az épitéanyagoknal
ismertetett modon formaldehid keriil a lakasok levegdjébe. Ha lehetsé-
ges, valasszunk tomorfa butorokat, bar ezek jellemzbéen dragabbak, de

karosanyag-kibocsatasuk sokkal alacsonyabb és emellett tartosabbak is.
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Textiliak

A lakasok otthonossa tételéhez sokan hasznalnak kiilonféle textilidkat.
Ezek egyrészt életteret nyujthatnak a poratkaknak, masrészt mérgezd
anyagokat tartalmazhatnak. A természetes anyagu termékekben oly-
kor megtalalhaté a novényvédd, gombadld szerek maradéka. A nyomott
mintas textilekbdl ftalatok tavozhatnak.

A lakberendezési targyak egy részét, igy a butorokat és a lakastextileket

is bréomozott égésgatld vegyuletekkel kezelik, amelyek csokkentik a ter-
mék gytlékonysagat. Am ezek a vegyiiletek a levegdbe jutva és beléle-
gezve felhalmozddnak az emberi szervezetben, befolyasoljak a hormon-
rendszer mukodését, ami 6sszefiigghet rakkelts, mutagén, reprotoxikus,
a fejlédést, az idegrendszert karosito tulajdonsagukkal. A kornyezetbe

jutva pedig az 6koszisztéma miikodését karositjak.
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Altalanos felujitasi tanacsok

® Valasszunk kornyezetkiméld (példaul alacsony VOC-tartalmu), fenn-
tarthatd moddszerekkel elGallitott termékeket! Ezek nem rosszabb
mindségliiek a ,hagyomdanyos” termékeknél, gyakran az daruk sem
magasabb, viszont kdrnyezeti szempontbol sokkal elényosebbek.
Tartsuk be a hasznalati utmutatot!

m A festékek és lakkok a szdradasi id8szakban bocsatjak ki az illékony
olddszereket, igy ebben az iddszakban minél kevesebbet tartézkod-
juk a helyiségben! Ugyeljiink a kielégit szellGztetésre!

B A szennyezd anyagok tobbségének jellegzetes szaga van, igy amig azt
érezziik, ne hasznaljuk a felujitott lakasrészt!

B Ha gyermeket varunk, akkor jobb egy nem frissen festett, de tiszta
szobat kialakitani szamara.

A felyjitast, halehetséges idGzitsiik a tavaszi, nyar elejiidGszakra, igy
nem okozhat gondot a szell6ztetés. Ha gyermek is van alakasban, cél-
szeri akkor felujitani, amikor 6 hosszabb idén at tavol van (nyaral).

B Hacsak miigyantaval ragasztott, farostlemez butort tudunk venni,
akkor azt el6bb szelldztessiik ki, és csak azutan vigyiik a lakasba.
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Ami még hatassal van a levegore

Vegyipari termékek

A beltéri levegémindség szempontjabdl nem elég a feldjitaskor vagy
aberendezési targyak beszerzésénél odafigyelni.

A lakds hasznalata soran gyakran kiilonféle vegyipari termékek jelen-
tik a kdros anyagok 6 forrdsat. Ide tartoznak példdul a tisztitdoszerek, az
illatositok vagy a gomba- és rovarirto szerek.

Kozismert mondds, hogy a tisztasag fél egészség. Ez egy mértékigigazis

lehet. Sokan azonban tulzasba viszik a fertGtlenitést. A tisztité és fertdt-
lenitd szerek helytelen hasznalata egészségkarosodast okozhat, raada-
sul a tul steril kornyezet az allergia kialakuldsanak esélyét is noveli.
A tisztitdszerekben 1évé vegylletek nem csak hosszud tavon kialakuld

vagy enyhébb tliineteket mutatd betegségeket okozhatnak. Péld4ul a viz-
kéolddk és a kldértartalmu fertétlenit6k keveredésekor erdsen mérgezé

klérgaz keletkezik.
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A 1égfrissit8k sem tisztitjdk a levegdt, hanem tovabb novelik a karos
anyagok mennyiségét. A mesterséges illatositok minden tipusa (spray,
illatgyertya, elektromos pdarologtatd, illatosité gél, fiistold) jelentds
mennyiségben bocsat ki karos anyagokat.

Nem csak a légutakat irritald, allergén anyagok vannak az ilyen ter-
mékekben, hanem szinte mindig rakkeltd vagy az idegrendszert karo-
sité Osszetevdket is tartalmaznak (benzol, formaldehid). K6zombosi-
tik ugyan a kellemetlen szagokat a lakdsban, és virdgillatot drasztanak,
igy azonban csokken a tiszta levegd iranti vagy, elmarad a szell8ztetés

vagy egy séta.

A rovar- és gombadld szerek nem csak az eltiintetni kivant é161ényeket
pusztitjak. Bar az el8z8 években szdmos veszélyes hatdéanyagot betiltot-
tak, még mindig vannak olyan készitmények a polcokon, amelyek a fel-
hasznalonak vagy haziallatainak is arthatnak.

Az itt emlitett vegyipari termékek nem csak a felhasznaldsuk sordn

jelentenek kockazatot, gyartdsuk is kornyezetszennyezd. A kornye-
zetbe keriilve pedig karosithatjak az 6koszisztéma miikodését.
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Légtisztito berendezések

Sokan ugy gondoljak, hogy a fenti problémak megoldasara a légtisz-
tito- vagy szaraz lakas esetén parasito berendezések alkalmazasa lehet
a megoldas. A parasitd berendezésekre egyre kevesebb lakasban van
sziikség, hiszen a jol zarodo ablakok mellett egyre ritkuld probléma a tul
szaraz levegd. Az elektromos géppel torténd parasitas helyett alkalma-
sabb lehet vizigényes szoban6vények tartasa, a szobaban valé ruhasza-
ritas, esetleg egy fedetlen akvarium kialakitasa.

A légtisztito berendezések bar részben elnyelik a levegében 1év4 szeny-
nyezodéseket, de alkalmazasuk energiapazarld. Megfelels tisztitas hia-
nyaban egy id6 utan korokozokkal telithetik a levegdt.
Szobanodvényekkel a tiszta levegoért

Mindenki tudja, hogy a novények oxigént termelnek. Azt azonban talan

kevesen hallottak, hogy képesek a levegé mindségének javitasara is, igy
alakasokban is fontos szerepiik lehet.
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A NASA vizsgalta a szobanovények levegbtisztitdo képességét. Megfi-
gyelték, hogy a névények képesek az illékony szerves szennyezd anya-
gokat felvenni a levegébdl és lebontani. A karos anyagok kiszilirésében
anovények levelei mellett a gyokereknek és a cserépben é16 mikroorga-
nizmusoknak is szerepe van. Az egyes fajok mas-mas mértékben tisz-
titjak a levegdt, azonban a névények kivalasztdsanal inkdbb azt vegyiik
figyelembe, hogy azok jOl érezzék magukat a lakasunkban. Hiszen egy
életerds, jol fejl6dd novény sokkal tobbet javit a szoba levegdjén, mint
egy rossz allapotban 1évé.

Az esztétikus szobanovények nem csak a levegémindséget javitjak,
hanem latvanyuk az altalanos kozérzetre is j6 hatassal van.

Szelloztetés

A szennyezd anyagok eltavolitdsdnak legegyszeriibb mddja a szellézte-
tés. Ha lakasunk jol szigeteld nyilaszarokkal van ellatva, kiilonésen fon-
tos a napi tobbszori, alapos szellGztetés. Téli idGszakban a hdveszteség
csOkkentése érdekében érdemes intenziven, minden nyildszardt kinyitva,
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derovidideig szellztetni, ilyenkor csak a szennyezett levegdt cseréljiik le,
abutorokban, falakban, szovetekben tarolt h6mennyiséget nem veszitjik

el. A flitési szezonon kiviil — ha nincs zavard zaj — javasolhatd, hogy nyitott

ablak mellett legytink egész nap.

Természetesen figyeljink arra, hogy a kellemetlenségeket lakasunk

falan kiviil tartsuk! Ha kint er6sen szennyezett a levegd, akkor lehet-
séges, hogyrontanank ahelyzeten egy szell6ztetéssel. Allergiasoknak

sem célszerl alegnagyobb pollenkoncentracio idején ablakot nyitni;

a pollenek koncentracidja jellemzden a délutani, esti érakban a leg-
magasabb, ésreggel alegalacsonyabb. Areptiilé6 rovaroktavol tartasara

a szunyoghalo, a besurrand tolvajok ellen a racs javasolt. Nyari kani-
kulaban alakas felmelegedése ellen éjjel és hajnalban szell6ztessiink!
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Kornyezetbarat termékek, jelolések

Az egyes termékek kornyezetre gyakorolt hatasa az eltérd eldalli-
tasi modszerek és Osszetétel miatt jelentGsen eltérhet. Az egyes aruk
kornyezeti hatasanal a gyartasi korulmények, az 6sszetevok mellett
érdemes figyelembe venni a szallitasigényt is. A teherszallitas jelen-
t8s kornyezeti terhet jelent. A jelenlegi gyakorlat, hogy egyes aru-
kat keresztil-kasul szallitanak a vilagbhan, fenntarthatatlan. Ezért
valasszunk a felhasznalas helyének kozelébdl szarmazo, hazai ter-
mékeket!

A koérnyezetbarat modszerekkel eldallitott termékeket jellemzben jol
megkiilonboztethetd, sok esetben fliggetlen mindsité intézetek altal
adott logdkkal, jelzésekkel latjak el, hogy a fogyasztdk hiteles tajékozta-
tast kaphassanak. Az 6kocimkékrdl a www.ecolabelindex.com oldalon
talalhato részletes leiras.

A lakasfelijitdas és lakberendezés témajahoz kapcsolédoan az
aldbbi jelzésekre érdemes odafigyelni.

A festékekbdl és lakkokbol a szaradas soran tavozoé illékony szerves
olddszerek (VOC) maximalisan megengedett mennyiségét a 2004/42
EK szamu unids jogszabaly hatarozza meg. A piacon mar elérhet6ek
a vizbazisu készitmények is, amelyek hasonlé mindségi tulajdonsagok
és ar mellett jellemz&en sokkal kisebb mértékben szennyezik a kornye-
zetet. Mindenképp érdemes ezeket vasarolnunk.

Az FSC (Forest Stewardship Council) szervezet a fenntarthaté maod-
szerekkel elballitott fatermékek mindsitésével foglalkozik, és kiallitja
az FSCigazolast. A mindsitési rendszer célja a kornyezeti, szocidlis és
gazdasagi szempontbdl is fenntarthatd erdégazdalkodas terjedésének
elGsegitése.

Az FSC rendszer altal tanusitott erddk tertilete gyorsan novekszik, mig
az ezredforduldn vilagviszonylatban 25 millio, addig 2007-ben mar
93 millio, 2012-ben pedig mar 155 millio hektarnyi erdében folytattak
az elveknek megfelel6 muvelést. A rendszert 80 orszagban alkalmaz-
zak, a tanusitott erd6k mintegy 40-40 szazaléka talalhato Eurdpaban,
illetve Eszak-Amerikdban.

20



* X ¥
* *
* *

* *
* 4 Kk

EU ‘(

Ecolabe

o &
D vt www.ecolabel.eu

Létezik FSC tanusitott jaték, butor, nyilaszaro, barkacstermék és
konyhai eszkoz. Terjed a tanusitott papir eldallitasa is, nyomtatnak
konyveket és folydiratokat is FSC-papirra.

A fabdl késziilt ragasztott termékeket formaldehid-kibocsatasuk alap-
jan mindsitik. Az egészségligyi szempontbdl biztonsagos termékeket
az E1 csoportba soroljak be. Eurdpaban sok gyarto onként alkalmazza
a szigorubb E1 szabvany kovetelményeit. Néhdny EU-s tagdllamban
kotelezo betartani a szigorubb eldirasokat, hazankban azonban nincs
erre vonatkozé jogszabaly. Az Eurépai Okocimke odaitélésének felté-
tele, hogy a forgacslemez vagy farostlemez formaldehidkibocsatasa

kisebb legyen az E1 minGsitési érték felénél.

A textiliaknal a NATURTEXTIL Best cimke jelent az FSC-hez
hasonld elvarasokat. A cimkével ellatott termékek eldallitasanak
folyamata és Osszetétele kornyezeti és tarsadalmi szempontbodl is
fenntarthatd. A termékek csak természetes eredetd szalakat tartal-
maznak, festésiikre csak kornyezetkiméld vegyiiletek hasznalhatodak.
A formaldehidhez, PVC-hez vagy nehézfémekhez hasonld veszélyes
anyagokat nem alkalmazzak a gyartas soran.

Az Eurépai Okocimkét tobb terméknél is hasznéljék. A kornyezeti
szempontbol megfelelé burkoldéanyagokon, fa butorokon, textilidkon,
festékeken és tisztitdszereken is megtalalhatjuk ezt az Eurdpai Bizott-
sag altal feliigyelt cimkét.
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Fenntarthato fogyasztas, életmad
és gondolkodasmod

Eletmddunkkal sokat tehetiink a beltéri 1égszennyezés kockazatainak
kivédése érdekében. A legegyszertibb, ha minél tobb idot toltiink a sza-
badban. Egészségiunknek is kedvez, ha tiszta leveggju helyeken kiran-
dulunk, sportolunk, vagy mas, az aktiv pihenést szolgald tevékenységet
végziink. Lehet6ségeinkhez mérten a hétkoznapokon is igyekezziink
minél tobbet a szabadban lenni.

Miel6tt ujabb targyakat visziink a lakasunkba, gondoljuk at, hogy valé-
ban szlikségliink van-e rajuk. Ha nem gyarapitjuk a felesleges terméke-
ket, azzal a pénztarcankat is kiméljiik, és nem visziink haza potencialis
kockazatot jelentd targyakat.

Ha mégis a vasarlas mellett dontink, valasszuk a kornyezetkiméld, kel-
16en tartos termékeket. A teherszallitas karos hatasainak elkeriilése
érdekében részesitsiik elényben a régiénkban eléallitott arukat!
Kornyezeti szempontbdl jelentds terhet jelentenek a hulladékka valo
csomagoloanyagok. Valasszuk a nem tulecsomagolt termékeket! A tiszta
csomagoloanyagokat gytjtsiik szelektiven! A csomagolason mindig fel-
tintetik, ha azt veszélyes hulladékként kell kezelni. Ilyenek példaul az
olddszeres flakonok, festékes dobozok. Ezeket nem szabad a haztartasi
szemétbe dobni. Hulladékudvarokban, esetleg az dnkormanyzat altal
szervezett veszélyes hulladék begytjtéseken lehet leadni.

A kornyezet, valamint a sajat és csaladunk egészségének hosszu tavu
megdvasa fontosabb kell, legyen, mint egy-egy aktualis beszerzés.
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A Levego Munkacsoport 3, < Levegs Munkacsoport

és ezen KEOP projekt bemutatasa

A Levegé Munkacsoport célja, hogy
! “(i’j aay fal | gzotl minden ember e,gé,szse,':ges %cérnyezet—
| ) | o “gw wcdgesen ben, emberhez méltéd médon élhessen.

l J‘ egs‘;‘;&;se@' 2= | Egy 4tlagos ember életének nagyobb
részét zart terekben tolti, ezért arra
torekszink, hogy javuljon a belsé te-
rek kornyezetmindsége, csokkenjen
a szennyezettségiik. Mivel kevés szd esik réla, sem a lakossag, sem
a dontéshozok nincsenek tisztaban az épiletekben 1évd kornyezeti
problémak sulyaval és a kockazatcsokkentés lehetdségeivel.

Ezért fontos, hogy mindenki - kiilondsen a gyermekes csaladok — meg-
ismerje az egyes kockazatok mértékét, és a szennyezés csokkentésé-
nek maédjait. Ezen ismeretek segitségével egészségesebbé, jobba tehe-
ték az otthonok, a lakékornyezet. A Levegé Munkacsoport célja, hogy az
emberek felismerjék: kornyezetbarat termeékek valasztasaval nemcsak
abolygdnkat, de a sajat egészségiiket is védik.

A Levegd Munkacsoport a beltéri légszennyezés karos hatasainak csok-
kentését célzo Négy fal kozott — egészségesen cimil programjat a Kor-
nyezet és Energia Operativ Program KEOPG6.1.0/B/09-11 palyazati
kiirasa tamogatja.

Felhasznalt irodalom, tovabbi informacio

B Background Indoor Air Concentrations of Volatile Organic
Compounds in North American Residences (1990-2005):
A Compilation of Statistics for Assessing Vapor Intrusion
http://www.epa.gov/oswer/vaporintrusion/documents/oswer-vapor-
intrusion-background-Report-062411.pdf

B Hasznos informacidk a padloburkolasrol (angol nyelven):
http://learn.builddirect.com/

B Otthonunk rémei — Hogy mik vannak nalunk a levegében?
http://levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/otthonunk_remei.pdf

23



Nemzeti Fejlesztési Ugynskség - ; ,
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640638 638 | L

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
ionalis Fejl ési Alap tarsfi irozasaval valésul meg.




